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Themenwoche

THEMENWOCHE | 
„Wenn der Tod am Anfang steht“
Themenwoche zum Frühtod eines Kindes in Schwangerschaft und rund um die 
Geburt

„Eltern beizustehen, deren Kind 
vor, während oder unmittelbar 
nach der Geburt gestorben ist, ist 
eine sehr schwere Aufgabe in ei-
ner furchtbaren Situation.“ Mit 
diesen Worten beginnt das Doku-
ment der Deutschen Bischöfe, 
das den frühen Tod eines Kindes 
zum Inhalt hat. „Wenn der Tod 

am Anfang steht“ - beginnt statt der Freude über ein neues Leben 
eine Zeit des Schocks, der Verzweiflung und tiefen Trauer. Doch 
auch das Umfeld der betroffenen Familien reagiert oft hilflos und 
weiß nicht, wie es helfen kann. Das gesellschaftliche Tabu und die 
große Sprachlosigkeit, die mit dem Frühtod eines Kindes immer 
noch verbunden sind, lassen nicht nur Freunde und Kollegen, son-
dern immer wieder auch Fachpersonen aus Medizin, Beratung und 
Seelsorge ratlos und die trauernden Eltern damit einsam zurück.

Mit verschiedenen Veranstaltungsformaten will die Themenwoche 
den frühen Tod eines Kindes und seine Auswirkungen auf die gan-
ze Familie deshalb von unterschiedlichen Seiten in den Blick neh-
men und hilfreiche Impulse geben - für die Betroffenen selbst, aber 
auch für alle, die diese privat oder beruflich in einer solch leidvollen 
Situation begleiten wollen.

Die Liebe und den Schmerz der Eltern wahrzunehmen und anzuer-
kennen ist dabei wohl ein erster wesentlicher Schritt. Denn es geht 
nicht um die Überwindung der Trauer, sondern um ein Leben mit 
ihr, damit die verstorbenen Kinder als das gesehen werden, was sie 
sind: ein bleibender Teil ihrer Familie.

Leitung und Organisation: Veronika Maierhofer,
Akut- und Trauerbegleiterin bei pränataler Diagnose und Frühtod; 
Theologin
mit Unterstützung von: Dr. Heike Wolter,
freie Referentin in der Hebammenaus- und -fortbildung; Schwerpunkt: 
Begleitung verwaister Eltern
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Foto-Ausstellung Nr. 7-79380

FOTO-AUSSTELLUNG | 
Spuren der Liebe –
Was bleibt, wenn kleine Wunder sterben
Themenwoche „Wenn der Tod am Anfang steht“
Foto-Ausstellung

Kinder, die vor, während oder kurz nach 
der Geburt versterben, werden als Ster-
nenkinder bezeichnet. Unabhängig vom 
Zeitpunkt des Versterbens bricht für die 
Eltern damit meist eine Welt zusammen. 
Manche von ihnen konnten ihr Kind se-
hen, berühren und Erinnerungen schaf-
fen, manchen bleibt nur der Eintrag in 
den Mutterpass oder das Ultraschallbild. 
Doch eines ist ihnen allen gemein: Ihre 
Kinder haben Spuren der Liebe in den 
Herzen ihrer Eltern hinterlassen.

Lassen Sie sich zeigen, was bleibt, wenn kleine Wunder sterben.

So 04.05.2025 - So 11.05.2025
Kulturraum VOR DER GRIEB, Vor der Grieb 5, 93047 Regensburg
Kostenlos
keine Anmeldung erforderlich
Veronika Maierhofer in Kooperation mit: Patricia Reese (Sternenmama 
Media + Sternenkinder Bayerwald) und KEB
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Themenreihe Nr. 7-79382

GOTTESDIENST | 
„Manchmal brauchst du einen Engel“ 
(Siegfried Fietz)
Themenwoche „Wenn der Tod am Anfang steht“

Trostgottesdienst für Familien mit Ster-
nenkindern
(+ anschließendes Beisammensein im 
Emmeram Café)

So 04.05.2025, 10:30 Uhr
Basilika St. Emmeram + Emmeram-Café, Emmersmsplatz 3, 93047 
Regensburg
kostenfrei
keine Anmeldung erforderlich
Dompfarreiengemeinschaft St. Emmeram/St. Ulrich und KEB
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Filmgespräch Nr. 7-79369

FILMGESPRÄCH | 
„Kommen – Gehen – Bleiben“
„Wenn der Tod am Anfang steht“

Filmabend mit anschließendem Ge-
spräch über den sehr frühen Tod eines 
Kindes - in der Schwangerschaft oder 
rund um die Geburt.

Do 08.05.2025, 19:00 Uhr
kostenfrei
keine Anmeldung erforderlich
Hospiz-Verein Regensburg e.V.; Förderverein DONUM VITAE Regensburg 
e.V.
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FACHTAG | 
Wenn der Tod am Anfang steht. Interdisziplinärer 
Fachtag
Themenwoche „Wenn der Tod am Anfang steht“

Das sehr frühe Versterben eines Kindes 
ist für (werdende) Eltern ein lebensverän-
derndes Geschehen - in der Schwanger-
schafts- und Wochenbettbegleitung aber 
immer noch wenig beachtet. Der Fachtag 
beleuchtet interdisziplinär Möglichkeiten 
eines adäquaten Umgangs mit Eltern in 

der Kinderwunschphase, Schwangerschaft und Neugeborenenzeit 
in besonderer Situation.

Es geht um einen ganzheitlichen Blick auf Leben, Sterben und Tod. 
Besonders im Fokus stehen auch die palliative Begleitung und (wie-
derholte) Verluste von Paaren am Anfang einer Schwangerschaft. 
Treffen Sie Expert:innen wie Dr. Annette Keller-Wackerbauer (Re-
gensburg, Neonatologin), Prof. Sara Malfertheiner (Regensburg, Re-
produktionsmedizinerin), Birgit Rutz (St. Augustin, Trauerbegleite-
rin), Prof. Rupert Scheule (Regensburg, Moraltheologe), Dr. Clarissa 
Schwarz (Berlin, Hebamme und Bestatterin), Doris Schiller und 
Martin Bodensteiner (Regensburg, Schwangerschaftsberatung), Dr. 
Heike Wolter (Regensburg, Historikerin)

Ab 8:30 Uhr: Ankommen + Registrierung
9:00 Uhr Begrüßung

9:15 Uhr Prof. Dr. Rupert M. Scheule (Theologie, Regensburg): Den 
Tod integrieren. Der Blick der Perimortalen Wissenschaften auf den 
Tod am Lebensanfang

10:15 Uhr Pause

10:30 Uhr Birgit Rutz (Sterbebegleiterin / Familien-, Kinder- und Ju-
gendlichentrauerbegleiterin, Sankt Augustin): Begleitung auf einem 
besonderen Weg - aber wie?
11:30 Uhr Dr. Clarissa Schwarz (Hebamme und Bestatterin, Berlin): 
UnZeit - aber kostbare Zeit zum Begrüßen und Verabschieden

12:30-13.30 Uhr Mittagspause

13:30-14:00 Uhr Dr. Heike Wolter (Geschichte, Regensburg): Requiem 
für ein Kind. Früh verwaiste Eltern in der Menschheitsgeschichte

Themat. Schiene 1: Palliative Geburt
14:00-15:00 Uhr Dr. Annette Keller-Wackerbauer (Neonatologie, St. 
Hedwig Regensburg): In Liebe loslassen: palliative Begleitung eines 
Neugeborenen
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15:00 Uhr Pause

15:15-16:15 Uhr Birgit Rutz (Sterbebegleiterin / Familien-, Kinder- und 
Jugendlichentrauerbegleiterin, Sankt Augustin): Palliative Geburt -
Chance und/oder Herausforderung?

oder

Themat. Schiene 2: Frühe Verluste
14:00-15:00 Uhr Doris Schiller + Martin Bodensteiner (DONUM VITAE 
Regensburg): Frühe Fehlgeburt - ein anderes Elternsein beginnt. 
Trauer heilsam in das Leben einer Familie integrieren
15:00 Uhr Pause
15:15-16:15 Uhr Prof. Dr. Sara Malfertheiner (Profertilita, Regensburg): 
Kinderwunsch - Ein Kind im Herzen, doch nicht im Arm

16:15-16:30 Uhr Abschluss

Hinweis: Fortbildungspunkte für Hebammen sind beantragt.

Der Fachtag ofżziell als Fortbildung für die Mitarbeiter:innen der 
Pastoralen Dienste in der Diözese Regensburg anerkannt. Dafür 
kann eine Arbeitsfreistellung und Förderung von 50% der Kosten 
beantragt werden.

Leitung und Organisation: Veronika Maierhofer,
Akut- und Trauerbegleiterin bei pränataler Diagnose und Frühtod; 
Theologin

Fr 09.05.2025, 9:00 - 16:30 Uhr
Haus der Begegnung, Hinter der Grieb 8, D-93047 Regensburg
20 Euro / 10 Euro für Studierende, Lastschrift
Lastschrift
über www.keb-regensburg-stadt.de | Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, 
welchen Tarif Sie zahlen.
Es würde uns auch sehr freuen, wenn Sie angeben, von oder für welche Or-
ganisation Sie teilnehmen. Danke!, Anmeldeschluss 04.05.2025
Universität Rgbg, Masterstudiengang Perimortale Wissenschaften | 
Fakultät für Kath. Theologie Regensburg in Kooperation mit der KEB
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Themenreihe Nr. 7-79387

ERINNERUNGSTAG | 
Damit die Erinnerung bleibt... – Erinnerungstag für 
Eltern von Sternenkindern
Themenwoche „Wenn der Tod am Anfang steht“

Gemeinsam wollen wir uns an diesem 
Tag an unsere viel zu früh verstorbenen 
Kinder erinnern. Denn auch wenn sie für 
unser Umfeld oft unsichtbar sind, bleiben 
sie für immer ein Teil unseres Lebens: In 
unserem Herzen haben sie ein Licht an-
gezündet, das niemals erlischt.

Mit Gesprächen, meditativen Impulsen 
und gestalterischen Mitteln wollen wir 
unserer Erinnerung Raum geben und 
Ausdruck verleihen. Wir schenken uns 
Zeit für uns und die Verbindung zu unse-
ren Kindern!

Referentinnen: Andrea Zrenner,
freischaffende Künstlerin

Veronika Maierhofer,
Akut- und Trauerbegleiterin bei pränataler Diagnose und Frühtod; 
Theologin

So 11.05.2025, 10:00 - 17:00 Uhr
EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
20,00 € + 10,00 € Materialkosten, Lastschrift
Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de, Anmeldeschluss 07.05.2025
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