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Entdecken Sie in diesem Heft unsere 
Veranstaltungs-Highlights!

Auf unserer Homepage Ƴnden Sie tagesaktuell 
unser gesamtes Programm und das unserer 

Kooperationspartner:
www.keb-regensburg-stadt.de

Dort bieten wir Ihnen alle Veranstaltungen aus den 
Bereichen GLAUBE, GESELLSCHAFT, FAMILIE, 

KULTUR, GESUNDHEIT und PERSÖNLICHKEITS-
BILDUNG an.

Wir freuen uns sehr auf 
Ihren Besuch bei der KEB!

INHALTSVERZEICHNIS
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Die Katholische Erwachsenenbildung Regensburg Stadt (KEB) ist ein 

staatlich und kirchlich anerkannter Akteur der Erwachsenenbildung. Sie führt in 

Zusammenarbeit mit den Mitgliedern und Kooperationspartnern im Jahr ca. 

1.800 Veranstaltungen mit über 30.000 BesucherInnen in Regensburg durch.  

Die KEB ist ein Zusammenschluss katholischer Pfarrgemeinden, Verbände,  

Bildungseinrichtungen und ausgewiesener Einzelpersönlichkeiten der Erwachse-

nenbildung in der Stadt Regensburg. Thematisch wird das Programm nach 

folgenden Themen gegliedert: Glaube, Gesellschaft, Familie, Kultur, Gesundheit 

und Persönlichkeitsbildung. Insbesondere die Familienbildung ist ein Schwer-

punkt der KEB Regensburg Stadt. 

Sie können die Arbeit der KEB fördern und erhalten dann eine Spendenquittung. 

Die von der KEB angekündigten Veranstaltungen sind allen Interessierten zugäng-

lich. Bei allen Veranstaltungen im Bildungsprogramm ist die Regionale KEB  

Regensburg Stadt Veranstalter, Mitveranstalter oder Kooperationspartner.  

Für die Katholische Erwachsenenbildung in der Stadt Regensburg sind als  

Mitglieder des Vorstandes und des Bildungsrates verantwortlich: 

1. Vorsitzender: Prof. Dr. Klaus Unterburger 

2. Vorsitzende: Karin Hebauer 

Bildungsrat: Pfr. Heinrich Börner | Bernadette Dechant | Anton Dorfinger | Konrad 

Holzbauer | Carla Schäfer | Doris Schwabenbauer | Cäcilia Plohmann | Roland 

Preußl (Leiter der Regionalen KEB Regensburg Stadt) 

Herausgeber: 

KEB im Bistum Regensburg e.V. 

Regionale KEB Regensburg Stadt 

Obermünsterplatz 7, 93047 Regensburg 

V.i.S.d.P.: Wolfgang Stöckl, Gerhard Haller, Prof. Dr. Klaus Unterburger 

Zertifizierung 

Mit Zertifikat vom Jahr 2023 ist die  

KEB in der Stadt Regensburg von der 

Certqua GmbH für drei Jahre rezertifiziert.  

ÜBER DIE KEB 
REGENSBURG STADT
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Unsere Postanschrift 
Katholische Erwachsenenbildung im Bistum Regensburg e.V. 

Regionale KEB Regensburg Stadt, Diözesanzentrum Obermünster  

Obermünsterplatz 7, 93047 Regensburg 

Unsere Geschäftsstelle finden Sie ab 6. Mai 
im EmmeramForum Regensburg 
Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg 

Tel. 0941 / 597 2231   

Unsere Öffnungs- und Telefonzeiten 
Dienstag und Mittwoch 9:30–13:00 Uhr und 14:00–16:00 Uhr 

Montag und Donnerstag geschlossen 

Freitag 9:30–12:00 Uhr 

Teilnehmergebühren-Konto:  Spenden-Konto: 

KEB im Bistum Regensburg e.V.  KEB Regensburg  

Liga Bank  Sparkasse Regensburg 

IBAN: DE47 7509 0300 0001 1021 68 DE21 7505 0000 0000 2236 93 

Verwz.: Veranstaltungsnr. + Name  Spende 

Viele Veranstaltungen der KEB finden nun in den wunderschönen Räumlichkeiten 

im neu renovierten EmmeramForum statt. 

Parkmöglichkeiten stehen Ihnen z. B. im Parkhaus am Petersweg oder direkt am 

Parkplatz am Emmeramsplatz zur Verfügung. Wir verfügen leider über keine  

eigenen Parkplätze, die wir Ihnen kostenlos zur Verfügung stellen könnten. 

Informationen zu den Symbolen / Legende 
Wichtige Informationen sind im Veranstaltungsprogramm und auch  
in den Veranstaltungsflyern mit einfachen Symbolen gekennzeichnet.  

Veranstaltungstermin mit Datum und Uhrzeit 

Veranstaltungsort / Start der Tour 

Teilnahmegebühren 

Anmeldeinformationen zur Veranstaltung 

Veranstalter / Kooperationspartner  

ÜBER DIE KEB 
REGENSBURG STADT
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Das EmmeramForum –  
ein Ort der Begegnung, Bildung & Kultur 
Das Emmeram Forum umfasst die Räume des ehemaligen 
Pfarr- und Mesnerhauses der Pfarrei St. Emmeram, die Basilika St. 
Emmeram, die Nebenkirche St. Rupert und den Pfarrgarten mit 
Glockenturm. 

Als kulturelles und religiöses Begegnungs-, Bildungs- und Kultur-
zentrum wirkt es mit der Innenstadtseelsorge sowie der 
Katholischen Erwachsenenbildung Regensburg-Stadt auch über die 
Grenzen der Pfarrseelsorge der Dompfarreiengemeinschaft hinaus. 
Getragen ist das Emmeram Forum von einem Geist der Offenheit 
und Gastfreundschaft, der nahe bei allen Menschen sein will, 
unabhängig von Herkunft, Hintergrund und Lebenssituation: 

Wir wollen nach Berührungs- und Kontaktflächen zu den Men-
schen suchen, ihre Fragen kennenlernen und ernstnehmen sowie 
gemeinsam nach tragfähigen Antworten für ihr Leben suchen. 

Wir möchten ein Forum für Kunst und Kultur, für gesellschaftliche, 
theologische und multireligiöse Themen und Fragen sein. Dazu 
kooperieren wir gezielt mit kirchlichen wie nichtkirchlichen 
Gruppierungen. 

Wir wollen ein Ort für eine schöpferische Pause sein: Mit Einladung 
zu Stille und Achtsamkeit, mit Gebetszeiten und gottesdienstlichen 
Feiern, mit meditativen, lyrischen und musikalischen Impulsen. 

 

Wir wollen die Chance eröffnen, den Glauben (neu oder wieder) 
zu entdecken. 

Wir probieren dabei ganz bewusst auch Neues aus und machen uns 
auf die Suche nach einer treffenden Sprache der Verkündigung und 
nach neuen Formen des Feierns und Betens. 

 

 

ÜBER DIE KEB 
REGENSBURG STADT
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Das EmmeramCafé 
Eine Besonderheit im Emmeram Forum ist das EmmeramCafé 

Es dient der Begegnung und 
Kontaktaufnahme. 

Das Emmeram Café, 
das im Emmeram Fo-
rum integriert ist, 
dient der Begegnung 
und Kontaktauf-
nahme. 

Barista Pastorale 
Getragen wird es von  
Ehrenamtlichen, die als  
Ansprech- und Gesprächspartner für  
(lebens-)geschichtliche, kulturelle, religiöse und soziale Fragen zur 
Verfügung stehen. Dazu haben sie ein von Experten ausgearbeitetes 
Schulungskonzept durchlaufen. 

Das Emmeram Café wird auf Spendenbasis nach dem 
Motto „Jeder gibt, was er kann“ betrieben. 

In dieser Form ist es einzigartig in Regensburg.

Mit einem offenen Ohr wartet auf Sie ein Barista Pastorale. 

Öffnungszeiten des EmmeramCafé 
Mittwoch/Donnerstag/ Samstag/Sonntag: 14:00–17:00 Uhr 

In den Schulferien geschlossen 

ÜBER DIE KEB 
REGENSBURG STADT
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Ikonen-Malkurs 

im Haus Werdenfels in Nittendorf 

Johannes von Damaskus schreibt im 8. Jahrhundert:  
Wenn jemand „nach deinem Glauben fragt, führe ihn in die Kirche 
und stelle ihn vor die Ikonen.“ 

Heute kennen wir Ikonen hauptsächlich als einen Bestandteil ost-
kirchlicher Spiritualität. Ihren Ursprung haben sie jedoch in den 
ersten Jahrhunderten der ungeteilten Kirche. Sie möchten uns 
nicht bloß „erzählen“, sondern die dargestellte Person, das Gesche-
hen „vergegenwärtigen“. Im angebotenen Kurs haben Sie – begleitet 
mit spirituellen Text-Impulsen – die Möglichkeit, die russisch-by-
zantinische Ikonenmaltechnik zu erlernen (Neueinsteiger) bzw. Ihr 
Können zu erweitern (Fortgeschrittene).  

Anfänger arbeiten an einer dreiteiligen Fürbittreihe. Wer schon et-
was Erfahrung hat, wählt für sich in Absprache mit dem Kursleiter 
ein Motiv aus. Im Rahmen des Kurses werden spirituelle Impulse 
angeboten. Ebenso besteht die Möglichkeit zur Eucharistiefeier. Zu-
dem werden kunstgeschichtliche Hintergründe zur Ikonentradition 
erläutert. 

GLAUBE
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Der Referent: Leo Pfisterer ist seit Jahren als Kursleiter von Ikonen-
malseminaren im In- und Ausland tätig, etwa an der Fachhoch-
schule für Ikonenmalerei in Athen. An der Künstlerischen Volks-
hochschule in Wien war er über Jahre Lehrbeauftragter für 
Ikonenmalerei. Leo Pfisterer hat die Ikonenmalerei bei einem  
russisch-orthodoxen Erzpriester und Ikonenmaler an der St. Niko-
laus-Kathedrale in Wien gelernt. Er lebt in Paudorf/ Österreich.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Wir bieten jährlich im Frühjahr einen Ikonenmalkurs an. 

Der Kurs dauert eine Woche und umfasst ca. 40 Stunden.  

Genaue Informationen zum Zeitraum und Anmeldeunterlagen erhalten Sie über  

die Internetseite www.keb-regensburg-stadt.de oder über 0941 / 597 2231 

Alle Kosten entnehmen Sie der Ausschreibung auf der Homepage. 

Optional: Die Kosten für Unterkunft und Essen entnehmen Sie bitte der  

Ausschreibung im Internet.  

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldungen  

werden nach Eingangsdatum bearbeitet. 

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-78689

Veranstaltungen des Centre for Advanced Studies 
„Beyond Canon“ der UR – Universität Regensburg

Wir bieten kontinuierlich Veranstaltun-
gen in Kooperation mit dem Centre for 
Advanced Studies „Beyond Canon_“ (FOR 
2770) UR - Universität Regensburg an. 

Diese żnden Sie auf unserer Homepage:
www.keb-regensburg-stadt.de

Di 01.04.2025 - So 31.08.2025
Universitätsstraße 31, 93053 Regensburg, Centre for Advanced Studies 
"Beyond Canon, Seminarraum SG 3.14
Centre for Advanced Studies „Beyon Canon_“ (FOR 2770), UR – Universität 
Regensburg

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-78715

Begegnungszentrum Joseph Ratzinger in Pentling
Im Institut Papst Benedikt XVI. wird das 
theologische und wissenschaftliche 
Werk von Joseph Ratzinger erschlossen 
und in einer Gesamtausgabe seiner 
Schriften dokumentiert. In seiner Zeit als 
Professor der Theologie an der Universi-
tät Regensburg (1969-1977) lebte er in 
Pentling. Dem Besucher seines Privat-
hauses werden Einblicke in das alltägli-
che Leben des späteren Papstes vermit-
telt. Vor dem Haus steht die Bronzebüste 
des Künstlers Johann Brunner, die zur 
Öffnung des Hauses als Dokumentations-
und Begegnungszentrum aufgestellt wur-

de. Mit Lesungen von Texten und mit Führungen für Interessierte 
steht das Haus im Gesamtkonzept des Instituts.

Veranstaltungen żnden ab 5 Personen statt und die Teilnehmerzahl 
ist auf 15 Personen begrenzt.

Di 01.04.2025 - So 31.08.2025
Institut Papst Benedikt XVI., Bismarckplatz 2, 93047 Regensburg
info@institut-papst-benedikt.de
Institut Papst Benedikt XVI. in Kooperation mit der KEB

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Themenreihe Nr. 7-80131

Bibel im Café
Im Caféhaus trafen sich einst 
Künstler, Journalisten und Lite-
raten. Die gemütliche und gleich-
zeitig anregende Atmosphäre des 
Cafés regt bis heute zu gelasse-
nem Zuhören, zum Austausch 
und zum Zulassen neuer Ideen 
an. Die Bibel einmal in diesem 
Rahmen zu erleben - dazu laden 

die Evangelische und Katholische Erwachsenenbildung zu Bibel-
im-Café ein.  Die ReferentInnen werden mit Ihnen zusammen mit 
unterschiedlichen Methoden biblische Texte aufleben lassen.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-80492

Die Hochzeit zu Kana (Joh 2, 1–12)
in der Reihe „Bibel im Café“

Im Caféhaus trafen sich einst Künstler, 
Journalisten und Literaten. Die gemütli-
che und gleichzeitig anregende Atmo-
sphäre des Cafés inspiriert bis heute zum 
Austausch und Erproben neuer Gedan-
ken. Die Bibel einmal in diesem Rahmen 
zu erleben - dazu laden Evangelische und 

Katholische Erwachsenenbildung ein. Vier Referent/innen werden 
mit unterschiedlichen Ansätzen biblische Texte zum Sprechen 
bringen. Mitsprache erwünscht.

„Bibel im Café“ żndet im Sommersemester 2025 abwechselnd im 
EmmeramCafé und im Alumneum / EBW statt.

Referent: Klaus Göldner, 2. Pfarrer der evang. Gemeinde St. Johannes

Fr 11.04.2025, 9:30 - 11:00 Uhr
Evangelisches Bildungswerk Regensburg e.V., Am Ölberg 2, 93047 
Regensburg
kostenfrei
ohne Anmeldung
EBW in Kooperation mit KEB

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-80130

Mirjam aus Nazaret, die „Mutter Gottes“
in der Reihe „Bibel im Café“

Zwischen „Mutter Gottes“, „Himmelsköni-
gin“ und „Schwester im Glauben“ bewe-
gen sich unsere Vorstellungen über Maria 
in der Katholischen Kirche. Vor allem die 
biblischen Evangelien haben das Bild von 
Maria als der „Mutter des Herrn“ geprägt. 

Was aber wissen wir genau über Maria, die Mutter von Jesus aus 
Nazaret in Galiläa, die man damals mit dem Namen „Mirjam“ rief? 
Durch historische Kenntnisse, die wir heute über die Lebensum-
stände zur Zeit Jesu in Galiläa haben, können wir eine gute Vorstel-
lung über das Leben Marias gewinnen. Wenn wir diese geschicht-
lich belegten Informationen mit jenen Angaben ergänzen, welche 
die vier Evangelien überliefern, dann ergibt sich ein überraschend 
vielseitiges Bild von jener Frau, die wir als „Gottesmutter“ verehren.

Referent: Gerhard Bauer, Dipl.-Theologe, 
Pastoralreferent, Pfarrei Kallmünz.

Fr 23.05.2025, 9:30 - 11:00 Uhr
EmmeramForum, EmmeramCafé, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
kostenfrei
www.keb-regensburg-stadt.de
KEB in Kooperation mit EBW

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-80493

Maria Magdalena
in der Reihe „Bibel im Café“

Maria Magdalena ist die bedeutendste 
Frauengestalt in den Evangelien: Nach-
folgerin Jesu, Jüngerin, Apostolin. Um sie 
ranken sich aber auch verschiedene Le-
genden: Bekehrte Sünderin, Geliebte Jesu, 
Missionarin. Hure und Heilige, denn Ma-
ria Magdalena kommt nicht nur im Neu-

en Testament vor, sondern auch in den späteren sogenannten „apo-
kryphen Evangelien“. Sie ist außerdem beliebt als Hauptżgur von 
Filmen, Romanen, Musicals.
Gemeinsam werden wir an diesem Vormittag die verschiedenen 
Überlieferungsstränge betrachten und aufdröseln, um uns ein Bild 
von der biblischen Maria Magdalena und ihrer späteren (oft phanta-
sievollen) Darstellung zu machen.

Im Caféhaus trafen sich einst Künstler, Journalisten und Literaten. 
Die gemütliche und gleichzeitig anregende Atmosphäre des Cafés 
inspiriert bis heute zum Austausch und Erproben neuer Gedanken. 
Die Bibel einmal in diesem Rahmen zu erleben - dazu laden Evan-
gelische und Katholische Erwachsenenbildung ein. Vier Referent/
innen werden mit unterschiedlichen Ansätzen biblische Texte zum 
Sprechen bringen. Mitsprache erwünscht.

„Bibel im Café“ żndet im Sommersemester 2025 abwechselnd im 
EmmeramCafé und im Alumneum / EBW statt.

Referentin: Dr. Bärbel Mayer-Schärtel, Pfarrerin in Regensburg-Burg-
weinting, Lehrbeauftragte für Biblische theologie der Universität Re-
gensburg

Fr 27.06.2025, 9:30 - 11:00 Uhr
Evangelisches Bildungswerk Regensburg e.V., Am Ölberg 2, 93047 
Regensburg
kostenfrei
ohne Anmeldung
EBW in Kooperation mit KEB

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag Nr. 7-79488

Papst Benedikt-Zyklus –
„Die Ökologie des Menschen“
Joseph Ratzinger / Papst Benedikt XVI. über Schlüsselfragen unserer Zeit -
ein Orientierungsangebot

Die Medienakademie für katholi-
sche Apologetik (MAKA), ein Bil-
dungsangebot der Karl Balle-
strem Stiftung, veranstaltet in 
Zusammenarbeit mit dem Aka-
demischen Forum Albertus Mag-
nus den „Papst-Benedikt-Zyklus“, 
d. i. eine Reihe von Online-Semi-
naren über das geistig-geistliche 
Erbe Joseph Ratzingers / Papst 
Benedikts.

Ausgewiesene Kenner und Ex-
perten halten jeweils einen Vor-
trag zu einer Thematik, die zu 
den Schlüsselfragen Joseph Rat-
zingers gehörte und die zugleich 
als eine solche der Christinnen 
und Christen unserer Zeit ange-
sehen werden muss.

Zu den Themen der Seminare gehören: Gott und Mensch, das We-
sen des Menschen und seine Stellung in der Welt, Wahrheit, Fort-
schritt, Kultur, Kirche und (Natur-)Recht. Wie Menschen solche Fra-
gen beantworten (und ob sie überhaupt gestellt werden!), hängt da-
von ab, wie wir uns zu dieser Welt stellen, ob wir die Suche nach 
Wahrheit als sinnvoll erachten und wie wir - womöglich als beken-
nende Christen - das Miteinander mit den Menschen unserer Zeit 
zu gestalten suchen.

Jedem Seminar liegt jeweils eine Rede oder (kürzere) Schrift Jo-
seph Ratzingers zugrunde, die vor jeder Veranstaltung als Vorberei-
tungslektüre kostenlos zur Verfügung gestellt werden kann.

Referent: verschiedene Referenten

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Online-Vortrag Nr. 7-79492

Papst Benedikt-Zyklus – „Die Ökologie des 
Menschen“ – „WAHRE RELIGION“
Joseph Ratzinger / Papst Benedikt XVI. über Schlüsselfragen unserer Zeit -
ein Orientierungsangebot
Die Medienakademie für katholische Apologetik (MAKA), ein Bil-
dungsangebot der Karl Ballestrem Stiftung, veranstaltet in Zusam-
menarbeit mit dem Akademischen Forum Albertus Magnus den 
„Papst-Benedikt-Zyklus“, d. i. eine Reihe von Online-Seminaren über 
das geistig-geistliche Erbe Joseph Ratzingers / Papst Benedikts.  
Ausgewiesene Kenner und Experten halten jeweils einen Vortrag 
zu einer Thematik, die zu den Schlüsselfragen Joseph Ratzingers 
gehörte und die zugleich als eine solche der Christinnen und Chris-
ten unserer Zeit angesehen werden muss. Zu den Themen der Se-
minare gehören: Gott und Mensch, das Wesen des Menschen und 
seine Stellung in der Welt, Wahrheit, Fortschritt, Kultur, Kirche und 
(Natur-)Recht. Wie Menschen solche Fragen beantworten (und ob 
sie überhaupt gestellt werden!), hängt davon ab, wie wir uns zu die-
ser Welt stellen, ob wir die Suche nach Wahrheit als sinnvoll erach-
ten und wie wir - womöglich als bekennende Christen - das Mitein-
ander mit den Menschen unserer Zeit zu gestalten suchen.Jedem 
Seminar liegt jeweils eine Rede oder (kürzere) Schrift Joseph Rat-
zingers zugrunde, die vor jeder Veranstaltung als Vorbereitungslek-
türe kostenlos zur Verfügung gestellt werden kann.

Referent: Erzbischof Georg Gänswein

Genauer Termin folgt!
5,00 € pro Person
akademischesforum@bistum-regensburg.de oder Tel. 0941/597-1612
Internet-LINK wird nach Anmeldung zugesendet!
Akademisches Forum Albertus Magnus und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-79493

Papst Benedikt-Zyklus – „Die Ökologie des Menschen“ –
„KIRCHE UND WELT“
Joseph Ratzinger / Papst Benedikt XVI. über Schlüsselfragen unserer Zeit -
ein Orientierungsangebot

Genauer Termin folgt!
online
5,00 € pro Person
akademischesforum@bistum-regensburg.de oder Tel. 0941/597-1612
Akademisches Forum Albertus Magnus und KEB
Prof. Dr. Marianne Schlosser

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Themenreihe Nr. 7-80250

Senioren-Bildungsnachmittage
Vorträge und diverse Aktionen - zweimal im Monat; 
Themen werden kurzfristig bekannt gegeben

Referentin: Annegrete Pöllinger, Lehrerin für Pƽegeberufe, Krankenschwester, 
Seniorenkreisleiterin

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Themenreihe Nr. 7-80252

Senioren-Bildungsnachmittage: Impulsvortrag zur Fastenzeit

Di 08.04.2025, 14:00 - 16:00 Uhr
Pfarrheim St. Josef Reinhausen, Wieshuberstr. 4, 93059 Regensburg
Seniorenclub „Fröhliche Runde“ in Kooperation mit der KEB
Vikar Dr. Remy Kasanda

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Themenreihe Nr. 7-80253

Senioren-Bildungsnachmittage: LeA-Gedächtnistraining

Di 29.04.2025, 14:00 - 16:00 Uhr
Pfarrheim St. Josef Reinhausen, Wieshuberstr. 4, 93059 Regensburg
Seniorenclub „Fröhliche Runde“ in Kooperation mit der KEB
Annegrete Pöllinger

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Themenreihe Nr. 7-80254

Senioren-Bildungsnachmittage: „Was versteckt sich da in 
einem Gegrüßt-seist-du-Maria-Gebet?“

Di 20.05.2025, 14:00 - 16:00 Uhr
Pfarrheim St. Josef Reinhausen, Wieshuberstr. 4, 93059 Regensburg
Seniorenclub „Fröhliche Runde“ in Kooperation mit der KEB
Josef Kratschmann

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Themenreihe Nr. 7-80255

Senioren-Bildungsnachmittage: 
Studienfahrt zum Trachtenkulturmuseum Holzhausen

Di 20.05.2025, 14:00 - 16:00 Uhr
Pfarrheim St. Josef Reinhausen, Wieshuberstr. 4, 93059 Regensburg
Seniorenclub „Fröhliche Runde“ in Kooperation mit der KEB
Erich Tahedl und Annegrete Pöllinger

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Themenreihe Nr. 7-80256

Senioren-Bildungsnachmittage: Telefonkriminalität / 
Schockanrufe

Mo 16.06.2025, 14:00 - 16:00 Uhr
Pfarrheim St. Josef Reinhausen, Wieshuberstr. 4, 93059 Regensburg
Seniorenclub „Fröhliche Runde“ in Kooperation mit der KEB
Annegrete Pöllinger

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Themenreihe Nr. 7-80257

Senioren-Bildungsnachmittage
Vorträge und diverse Aktionen - zweimal im Monat; 
Themen werden kurzfristig bekannt gegeben

Di 01.07.2025, 14:00 - 16:00 Uhr
Pfarrheim St. Josef Reinhausen, Wieshuberstr. 4, 93059 Regensburg
Seniorenclub „Fröhliche Runde“ in Kooperation mit der KEB
Annegrete Pöllinger

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Themenreihe Nr. 7-80258

Senioren-Bildungsnachmittage
Vorträge und diverse Aktionen - zweimal im Monat; 
Themen werden kurzfristig bekannt gegeben

Di 15.07.2025, 14:00 - 16:00 Uhr
Pfarrheim St. Josef Reinhausen, Wieshuberstr. 4, 93059 Regensburg
Seniorenclub „Fröhliche Runde“ in Kooperation mit der KEB
Annegrete Pöllinger

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Themenreihe Nr. 7-80259

Senioren-Bildungsnachmittage
Vorträge und diverse Aktionen - zweimal im Monat; 
Themen werden kurzfristig bekannt gegeben

Di 29.07.2025, 14:00 - 16:00 Uhr
Pfarrheim St. Josef Reinhausen, Wieshuberstr. 4, 93059 Regensburg
Seniorenclub „Fröhliche Runde“ in Kooperation mit der KEB
Annegrete Pöllinger

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-80478

Das Credo und die Bibel – Reihe Glaube im Gespräch
Jesus Christus - gelitten und gestorben -
auferstanden und aufgefahren.
(Warum) Musste Jesus sterben? - Nicht 
eine Antwort, sondern viele.

Die Bibel und das Credo und heutiges 
Denken werden miteinander ins Ge-
spräch gebracht.

Referent: Stadtpfarrer Martin Müller, Stadtpfarrer von St. Anton

St. Anton, Gemeindesaal, Hermann-Geib-Str. 8A, 93053 Regensburg
Eintritt frei
St. Anton und KEB

Das Credo und die Bibel - Reihe Glaube im Gespräch
Nr. 7-80445
Di 08.04.2025, 19:00 - 20:30 Uhr

Das Credo und die Bibel - Reihe Glaube im Gespräch
Nr. 7-80446
Di 27.05.2025, 19:00 - 20:30 Uhr

GLAUBE

18 www.keb-regensburg-stadt.de



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Symposium Nr. 7-79290

Schriftauslegung in Judentum und Christentum: 
Die Psalmen und die Poesie der Synagoge

Im Zentrum dieses Seminars steht die jü-
dische Schriftauslegung am Beispiel der 
Psalmen. Vor allem Ps 145-150 sollen da-
bei betrachtet werden. Das Auslegungs-
system des sog. PaRDeS kommt hierbei 
exemplarisch zur Anwendung.
Wir werden einen Blick in die Geschichte 
der Auslegung werfen und auch das 
„Nachleben“ der Psalmenpoesie in der 
synagogalen Poesie, den Piyyutim, ge-
nauer unter die Lupe nehmen.

Referenten: Rabbiner Prof. em. Dr. Dr. Daniel Krochmalnik

Prof. Dr. Laura Lieber

Prof. Dr. Mathias Winkler

Di 01.04.2025 - Do 03.04.2025, jeweils 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
(mit Pausen)
Haus der Begegnung, Hinter der Grieb 8, D-93047 Regensburg
Uni Rgbg, Fakultät für kath. Theologie in Koop. KEB Rgbg. Stadt

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-80408

Mein Weg mit Gott – der eigenen Gottesvorstellung 
auf die Spur kommen

Referent: Pastoralreferent Markus Holzapfel

Mo 14.04.2025, 17:30 Uhr
Diözesanzentrum, Raum 328, Emmeramsplatz 10, 93047 Regensburg
mentorat@bistum-regensburg.de
Mentorat  für Theologiestudierende in Kooperation mit der KEB

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Online Seminar ohne Anmeldung Nr. 7-80480

Angeleiteter Austausch 
zum Thema „Ikonen“
mit theoretischen und praktischen Impulsen

Manchmal hat man keine Lust zu malen und bräuchte jemanden, 
der einen motiviert. Manchmal ergibt sich ein maltechnisches 
Problem und man weiß nicht weiter. Genau dafür gibt es diesen 
angeleiteten Austausch jetzt regelmäßig. Die Runde steht allen 
offen. Natürlich gibt auch Leo Pżsterer theoretische und Prakti-
sche Impulse und erläutert die Hintergründe, um die Herausfor-
derungen zu meistern.

Referent: Leo PƼsterer, Bildhauer, Ikonenmaler, ist seit Jahren als 
Kursleiter von Ikonenmalseminaren im In- und Ausland tätig, etwa 
an der Fachhochschule für Ikonenmalerei in Athen. An der Künstleri-
schen Volkshochschule in Wien war er über Jahre Lehrbeauftragter 
für Ikonenmalerei. Leo PƼsterer hat die Ikonenmalerei bei einem rus-
sisch-orthodoxen Erzpriester und Ikonenmaler an der St. Nikolaus-
Kathedrale in Wien gelernt. Er lebt in Paudorf / Österreich.

Do 10.04.2025, 19:30 - 21:30 Uhr
Online-Bildungsplattform der KEB
kostenfrei, Spenden erwünscht.      
Ohne Anmeldung

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Information Nr. 7-79019

Offene Treffs für Trauernde – Trauercafé –
Trauergesprächskreis
Neues Angebot für Trauernde

Menschen in Trauer können dort außer-
halb der eigenen vier Wände in Kontakt 
mit anderen in einer ähnlichen Situation 
kommen und sich über das Weiterleben 
mit dem Verlust austauschen. Der Ab-
schied von einem geliebten Menschen, 
sei es das eigene Kind, der Partner, die El-

tern oder Freunde, löst unterschiedliche Gefühle aus: von Traurig-
keit und Schmerz über Wut und Aggression bis hin zu Schuldge-
danken und enttäuschter Hoffnung.
Die Fachstelle Trauerpastoral im Bistum Regensburg und die KEB 
in der Stadt Regensburg bieten daher folgendes Angebotan: 
Trauernde können sich in einem geschützten Bereich ungestört 
und unter fachgerechter Begleitung treffen, jeweils freitags von 
15-17 Uhr mit Begleiter Dr. W. Holzschuh. In der Austauschrunde 
werden Informationen zum Verständnis von Trauer und Anregun-
gen zur Selbsthilfe auf dem Trauerweg gegeben.
Die zweistündigen Treffen sind offen für Menschen in Trauer aller 
Altersstufen - jede und jeder ist eingeladen. Die Treffen sind ge-
schützte Räume - alles, was gesprochen wird, bleibt im Raum.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich und es entstehen keine
Kosten.

Referent: Dr. Wolfgang Holzschuh

EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
Fachstelle Trauerpastoral im Bistum Regensburg und KEB

Offene Treffs für Trauernde - Trauercafé - Trauergesprächskreis
Nr. 7-79010
Fr 11.04.2025, 15:00 - 17:00 Uhr

Offene Treffs für Trauernde - Trauercafé - Trauergesprächskreis
Nr. 7-79011
Fr 09.05.2025, 15:00 - 17:00 Uhr

Offene Treffs für Trauernde - Trauercafé - Trauergesprächskreis
Nr. 7-79012
Fr 27.06.2025, 15:00 - 17:00 Uhr

Offene Treffs für Trauernde - Trauercafé - Trauergesprächskreis
Nr. 7-79013
Fr 25.07.2025, 15:00 - 17:00 Uhr
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Themenreihe Nr. 7-79896

Wessen Gott? Multireligiosität im Spannungsfeld 
von Koexistenz und Konƽikt
Ringvorlesung im Sommersemester 2025

In der berühmten Ringparabel, für die 
Lessing in „Nathan der Weise“ auf mittel-
alterliche Versionen zurückgegriffen hat, 
erscheinen Juden, Christen und Muslime 
als Brüder, die äußerlich ununterscheid-
bare Ringe tragen. Wer den „echten“ Ring 

vom Vater geerbt habe, das könne der Träger nur durch seine Hand-
lungen erweisen. Neben dem Verbindenden wird in dieser Parabel 
also auch auf Unterscheidbarkeit und Abgrenzung in der Praxis 
verwiesen - und tatsächlich wurde im Zuge der Ausformung der 
drei großen Buchreligionen die Betonung der Exklusivität zuneh-
mend wichtiger als der Hinweis auf gemeinsame Wurzeln.

Die Ringvorlesung „Wessen Gott? Multireligiosität im Spannungs-
feld von Koexistenz und KonŽikt“ geht in Beiträgen aus verschiede-
nen Disziplinen den gemeinsamen Traditionen und dem Zusam-
menleben, aber auch den Abgrenzungsmechanismen und Ausein-
andersetzungen religiöser Gruppen im erweiterten Mittelmeerraum 
von der Antike bis zur Gegenwart nach.

Eröffnet wird die Vorlesungsreihe von der Mittelalterhistorikerin 
Dorothea Weltecke (HU Berlin), die in ihrer neuen Monographie die 
Entstehung der „Religionen“ als exklusive Glaubensgemeinschaften 
im Mittelalter verortet und deren zunehmende Abgrenzung nicht in 
den Offenbarungsschriften, sondern in der sozialen Ungleichheit 
begründet sieht. Aus der Universität Regensburg beteiligen sich die 
Geschichtswissenschaften mit Vorträgen zu Koexistenz und Kon-
Žikt im polytheistischen Rom, zum Schutz von Christen und Juden 
während der islamischen Expansion, zur Ketzerei im Mittelalter 
oder zur religiösen Toleranz im frühneuzeitlichen Europa. Die theo-
logischen Disziplinen thematisieren die Funktion theologischer Po-
lemik in der Geschichte des Christentums, Jerusalem als Stadt mit 
drei Heiligtumstraditionen oder die Versuche jüdischer Selbstbe-
hauptung in der Literatur. Am Beispiel des Islam im östlichen Euro-
pa und des Kampfs um die muslimische Deutungshoheit im Nahen 
Osten wird die Perspektive bis in die Gegenwart verlängert.

Universität Regensburg, Universitätsstraße 31, 93053 Regensburg, H 10
kostenfrei
ohne Anmeldung
„Forum Mittelalter“ der Universität Regensburg in Kooperation mit dem GRK 
2337 „Metropolität in der Vormoderne“ und KEB
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Dynamiken von Koexistenz und Konƽikt zwischen Antike und Neuzeit: 
Zur Geschichte der Religionen
Nr. 7-79912
Mi 30.04.2025, 14:15 - 15:45 Uhr

Der andere Glauben. „Ketzer“ in der mittelalterlichen Kirche
Nr. 7-79913
Mi 07.05.2025, 14:15 - 15:45 Uhr

Clash of Theologies? Wesen, Funktion und Grenzen von Polemik
Nr. 7-79918
Mi 14.05.2025, 14:15 - 15:45 Uhr

Islam im östlichen Europa. Historische Integrationsmuster in der 
Langzeitbetrachtung
Nr. 7-79919
Mi 21.05.2025, 14:15 - 15:45 Uhr

Eine Frage der Orthopraxie? Koexistenz und Konƽikt im polytheistischen 
Rom
Nr. 7-79920
Mi 28.05.2025, 14:15 - 15:45 Uhr

Jerusalemer Heiligtumstraditionen in Judentum, Christentum und Islam: 
Kontinuität und Diskontinuität, Aneignung und Abgrenzung
Nr. 7-79921
Mi 04.06.2025, 14:15 - 15:45 Uhr

Wie viele Götter und warum überhaupt? Religiöse Toleranz im frühneuzeit-
lichen Europa
Nr. 7-79922
Mi 18.06.2025, 14:15 - 15:45 Uhr

„Reichsreligion“, städtische Kulte und christliche Widerstände im römi-
schen Ephesos
Nr. 7-79923
Mi 25.06.2025, 14:15 - 15:45 Uhr

Schutz von Christen und Juden während der islamischen 
Expansion (7./8. Jh.)
Nr. 7-79924
Mi 02.07.2025, 14:15 - 15:45 Uhr

Why Do You Bring Relief to the Daughter of this Evil Man?": A Rabbinic 
Exorcism of King Basil's Daughter in a Medieval Jewish Folktale
Nr. 7-79925
Mi 09.07.2025, 14:15 - 15:45 Uhr

A Third World War? The Islamic Republic of Iran,  Ba'athist Iraq, and the 
Struggle to Lead the Muslim World, 1980-1988
Nr. 7-79926
Mi 16.07.2025, 14:15 - 15:45 Uhr
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Themenwoche Nr. 7-79390

THEMENWOCHE | 
„Wenn der Tod am Anfang steht“
Themenwoche zum Frühtod eines Kindes in Schwangerschaft und rund um die 
Geburt

„Eltern beizustehen, deren Kind 
vor, während oder unmittelbar 
nach der Geburt gestorben ist, ist 
eine sehr schwere Aufgabe in ei-
ner furchtbaren Situation.“ Mit 
diesen Worten beginnt das Doku-
ment der Deutschen Bischöfe, 
das den frühen Tod eines Kindes 
zum Inhalt hat. „Wenn der Tod 

am Anfang steht“ - beginnt statt der Freude über ein neues Leben 
eine Zeit des Schocks, der Verzweiflung und tiefen Trauer. Doch 
auch das Umfeld der betroffenen Familien reagiert oft hilflos und 
weiß nicht, wie es helfen kann. Das gesellschaftliche Tabu und die 
große Sprachlosigkeit, die mit dem Frühtod eines Kindes immer 
noch verbunden sind, lassen nicht nur Freunde und Kollegen, son-
dern immer wieder auch Fachpersonen aus Medizin, Beratung und 
Seelsorge ratlos und die trauernden Eltern damit einsam zurück.

Mit verschiedenen Veranstaltungsformaten will die Themenwoche 
den frühen Tod eines Kindes und seine Auswirkungen auf die gan-
ze Familie deshalb von unterschiedlichen Seiten in den Blick neh-
men und hilfreiche Impulse geben - für die Betroffenen selbst, aber 
auch für alle, die diese privat oder beruflich in einer solch leidvollen 
Situation begleiten wollen.

Die Liebe und den Schmerz der Eltern wahrzunehmen und anzuer-
kennen ist dabei wohl ein erster wesentlicher Schritt. Denn es geht 
nicht um die Überwindung der Trauer, sondern um ein Leben mit 
ihr, damit die verstorbenen Kinder als das gesehen werden, was sie 
sind: ein bleibender Teil ihrer Familie.

Leitung und Organisation: Veronika Maierhofer, Akut- und Trauerbe-
gleiterin bei pränataler Diagnose und Frühtod; Theologin

mit Unterstützung von: Dr. Heike Wolter, freie Referentin in der Heb-
ammenaus- und -fortbildung; Schwerpunkt: Begleitung verwaister 
Eltern
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Foto-Ausstellung Nr. 7-79380

FOTO-AUSSTELLUNG | 
Spuren der Liebe – Was bleibt, wenn kleine Wunder 
sterben
Themenwoche „Wenn der Tod am Anfang steht“
Foto-Ausstellung

Kinder, die vor, während oder kurz nach 
der Geburt versterben, werden als Ster-
nenkinder bezeichnet. Unabhängig vom 
Zeitpunkt des Versterbens bricht für die 
Eltern damit meist eine Welt zusammen. 
Manche von ihnen konnten ihr Kind se-
hen, berühren und Erinnerungen schaf-
fen, manchen bleibt nur der Eintrag in 
den Mutterpass oder das Ultraschallbild. 
Doch eines ist ihnen allen gemein: Ihre 
Kinder haben Spuren der Liebe in den 
Herzen ihrer Eltern hinterlassen.

Lassen Sie sich zeigen, was bleibt, wenn kleine Wunder sterben.

So 04.05.2025 - So 11.05.2025
Kulturraum VOR DER GRIEB, Vor der Grieb 5, 93047 Regensburg
Kostenlos
keine Anmeldung erforderlich
Veronika Maierhofer in Kooperation mit: Patricia Reese (Sternenmama 
Media + Sternenkinder Bayerwald) und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Filmgespräch Nr. 7-79369

FILMGESPRÄCH | 
„Kommen – Gehen – Bleiben“
„Wenn der Tod am Anfang steht“

Filmabend mit anschließendem Ge-
spräch über den sehr frühen Tod eines 
Kindes - in der Schwangerschaft oder 
rund um die Geburt

Do 08.05.2025, 19:00 Uhr
kostenfrei
keine Anmeldung erforderlich
Hospiz-Verein Regensburg e.V.; Förderverein DONUM VITAE Regensburg 
e.V.
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Fachtag Nr. 7-79373

FACHTAG | 
Wenn der Tod am Anfang steht. Interdisziplinärer 
Fachtag
Themenwoche „Wenn der Tod am Anfang steht“

Das sehr frühe Versterben eines Kindes 
ist für (werdende) Eltern ein lebensverän-
derndes Geschehen - in der Schwanger-
schafts- und Wochenbettbegleitung aber 
immer noch wenig beachtet. Der Fachtag 
beleuchtet interdisziplinär Möglichkeiten 
eines adäquaten Umgangs mit Eltern in 

der Kinderwunschphase, Schwangerschaft und Neugeborenenzeit 
in besonderer Situation.

Es geht um einen ganzheitlichen Blick auf Leben, Sterben und Tod. 
Besonders im Fokus stehen auch die palliative Begleitung und (wie-
derholte) Verluste von Paaren am Anfang einer Schwangerschaft. 
Treffen Sie Expert:innen wie Dr. Annette Keller-Wackerbauer (Re-
gensburg, Neonatologin), Prof. Sara Malfertheiner (Regensburg, Re-
produktionsmedizinerin), Birgit Rutz (St. Augustin, Trauerbegleite-
rin), Prof. Rupert Scheule (Regensburg, Moraltheologe), Dr. Clarissa 
Schwarz (Berlin, Hebamme und Bestatterin), Doris Schiller und 
Martin Bodensteiner (Regensburg, Schwangerschaftsberatung), Dr. 
Heike Wolter (Regensburg, Historikerin)

Hinweis: Fortbildungspunkte für Hebammen sind beantragt.
Der Fachtag ofżziell als Fortbildung für die Mitarbeiter:innen der 
Pastoralen Dienste in der Diözese Regensburg anerkannt. Dafür 
kann eine Arbeitsfreistellung und Förderung von 50% der Kosten 
beantragt werden.
Das Gesamtprogramm können Sie unter www.keb-regensburg-
stadt.de einsehen.

Leitung und Organisation: Veronika Maierhofer, Akut- und Trauerbe-
gleiterin bei pränataler Diagnose und Frühtod; Theologin

Fr 09.05.2025, 9:00 - 16:30 Uhr
Haus der Begegnung, Hinter der Grieb 8, D-93047 Regensburg
20 Euro / 10 Euro für Studierende, Lastschrift
über www.keb-regensburg-stadt.de Anmeldeschluss 04.05.2025
Universität Rgbg, Masterstudiengang Perimortale Wissenschaften | 
Fakultät für Kath. Theologie Regensburg in Kooperation mit der KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Themenreihe Nr. 7-79382

GOTTESDIENST | 
„Manchmal brauchst du einen Engel“ 
(Siegfried Fietz)
Themenwoche „Wenn der Tod am Anfang steht“

Trostgottesdienst für Familien mit Ster-
nenkindern
(+ anschließendes Beisammensein im 
Emmeram Café)

So 04.05.2025, 10:30 Uhr
Basilika St. Emmeram + Emmeram-Café, Emmersmsplatz 3, 93047 
Regensburg
kostenfrei
keine Anmeldung erforderlich
Dompfarreiengemeinschaft St. Emmeram/St. Ulrich und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Themenreihe Nr. 7-79387

ERINNERUNGSTAG | 
Damit die Erinnerung bleibt ... 
Erinnerungstag für Eltern von Sternenkindern
Themenwoche „Wenn der Tod am Anfang steht“
Gemeinsam wollen wir uns an diesem Tag an unsere viel zu früh 
verstorbenen Kinder erinnern. Denn auch wenn sie für unser Um-
feld oft unsichtbar sind, bleiben sie für immer ein Teil unseres Le-
bens: In unserem Herzen haben sie ein Licht angezündet, das nie-
mals erlischt. Mit Gesprächen, meditativen Impulsen und gestalte-
rischen Mitteln wollen wir unserer Erinnerung Raum geben und 
Ausdruck verleihen. Wir schenken uns Zeit für uns und die Verbin-
dung zu unseren Kindern!

Referentinnen: Andrea Zrenner, freischaffende Künstlerin

Veronika Maierhofer, Akut- und Trauerbegleiterin bei pränataler Diagnose und 
Frühtod; Theologin

So 11.05.2025, 10:00 - 17:00 Uhr
EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
20,00 € + 10,00 € Materialkosten, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de, Anmeldeschluss 07.05.2025
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Online Seminar ohne Anmeldung Nr. 7-79204

Die Bibel mit Oliver Achilles
Lernen Sie die Bibel mit Oliver 
Achilles neu und anders kennen. 
Prägnant, pointiert und immer 
überraschend erschließt er das 
Alte und das Neue Testament auf 

unnachahmliche Weise. Und das alles gemütlich von zuhause aus. -
Mit einem Klick auf den beistehenden Link sind Sie dabei!

Referent: Mag. Oliver Achilles, Studium der Theologie in Bonn, Tübin-
gen und Wien; fast 20 Jahre Pastoralassistent in der Pfarr-Seelsorge 
in Wien; seit 2008 wissenschaftlicher Assistent bei den Theologischen 
Kursen, Wien; dort Studienleiter für Bibel und Judentum

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Online Seminar ohne Anmeldung Nr. 7-79189

Maria Magdalena – Die Geliebte Jesu?
Seit Jahrhunderten geistert das Gerücht umher, dass Jesus und Ma-
ria von Magdala mehr verbunden habe, als nur eine spirituelle Be-
ziehung. In Film, Musical und Erfolgsromanen wird diese Story 
weiterverbreitet. Was wissen wir über diese bedeutende Frau der 
Urkirche? Und woher kommen diese Gerüchte?

Referent: Mag. Oliver Achilles, 

Di 06.05.2025, 19:00 Uhr
Online-Bildungsplattform der KEB
kostenfrei, Spenden erwünscht.     

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Online Seminar ohne Anmeldung Nr. 7-79190

Die Suche nach dem historischen Jesus
Seit der Aufklärung versucht eine bis heute anhaltende Forschung, 
den Menschen Jesus von Nazareth gleichsam hinter den dogmati-
schen Übermalungen der kirchlichen Verkündigung freizulegen. 
Der Vortrag schildert die spannende Entwicklung dieser Forschung, 
ihre Grenzen und ihre Erträge und untersucht, wo sie heute steht.

Referent: Mag. Oliver Achilles, 

Di 24.06.2025, 19:00 Uhr
Online-Bildungsplattform der KEB
kostenfrei, Spenden erwünscht.     
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Themenreihe Nr. 7-80315

Gelassenheit nach Meister Eckhart
„Darum fang zuerst bei Dir an und lass Dich.“

Wir alle wünschen uns mehr Ge-
lassenheit, vor allem, wenn et-
was schwierig wird und uns 
stresst. Der Mystiker Meister 

Eckhart weist uns bereits seit dem Mittelalter den Weg dahin: 
„Nicht das ist schuld, dass dich die Weise oder Dinge hindern: du 
bist es (vielmehr) selbst in den Dingen, was dich hindert, denn du 
verhältst dich verkehrt zu den Dingen. Darum fang zuerst bei dir 
selbst an und lass dich! (...) Richte dein Augenmerk auf dich selbst, 
und wo du dich żndest, da lass von dir ab; das ist das Allerbeste.“

Er erklärte uns, wie das geht: „Traun, dazu gehört Eifer und Hingabe 
und ein genaues Achten auf des Menschen Inneres und ein waches, 
wahres, besonnenes, wirkliches Wissen darum, worauf das Gemüt 
gestellt ist mitten in den Dingen und unter den Leuten.“

Doch das in der Praxis umzusetzen, ist gar nicht so einfach. Ich ver-
binde seine Lehren mit meiner Kenntnis der F.M. Alexander-Tech-
nik und der Neurobiologie und biete Ihnen eine Schulung in ganz-
heitlicher Spiritualität für Körper und Geist.

Referentin: Dr. Joanna Maria Otto, geboren 1975, studierte Biologie und Psycholo-
gie, danach promovierte sie in Neurobiologie. Tätigkeit als wissenschaftliche An-
gestellte an der Augenklinik Freiburg, dann Ausbildung als Lehrerin für F.M. Alex-
ander-Technik. Vier Jahre lebte sie als kontemplative Dominikanerin.
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Vortrag Nr. 7-80316

„Gelassenheit und die Mystik Meister Eckharts“
Wir beschäftigen uns mit der Frage, was 
Gelassenheit eigentlich ist, und lernen 
das Leben und die Grundzüge der Mystik 

von Meister Eckhart kennen:
Die Abgeschiedenheit, die Gelassenheit, das einfaltige Eine, die Got-
tesgeburt in der Seele.

Hinweis: Für die Teilnahme am Workshop ist die vorherhige Teil-
nahme am Vortrag sehr sinnvoll.

Referentin: Dr. Joanna Maria Otto, geboren 1975, studierte Biologie und Psycholo-
gie, danach promovierte sie in Neurobiologie. Tätigkeit als wissenschaftliche An-
gestellte an der Augenklinik Freiburg, dann Ausbildung als Lehrerin für F.M. Alex-
ander-Technik. Vier Jahre lebte sie als kontemplative Dominikanerin.

Mi 07.05.2025, 17:00 - 18:30 Uhr
EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
15,00 €, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, 
Anmeldeschluss 05.05.2025
KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 7-80317

„Sich selbst lassen – Einführung in die Praxis“
In einem einführenden Vortrag lernen 
wir die wichtigsten Elemente der Alexan-
der-Technik und ihre Grundlagen aus der 

Neurobiologie kennen, damit wir verstehen, wie wir sie in der Pra-
xis umsetzen können, und auch die besonderen Fallstricke dabei im 
Auge behalten. In anschließenden praktischen Übungen befassen 
wir uns mit den wichtigsten Lernfeldern (wahrnehmen, nicht-be-
werten, innehalten, loslassen, ausrichten und gelassen bleiben), um 
uns für eine Gelassenheit im Alltag auszurüsten.

Referentin: Dr. Joanna Maria Otto, geboren 1975, studierte Biologie und Psycholo-
gie, danach promovierte sie in Neurobiologie. Tätigkeit als wissenschaftliche An-
gestellte an der Augenklinik Freiburg, dann Ausbildung als Lehrerin für F.M. Alex-
ander-Technik. Vier Jahre lebte sie als kontemplative Dominikanerin.

Mi 14.05.2025, 14:30 - 17:30 Uhr
EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
49,00 €, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, 
Anmeldeschluss 12.05.2025
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Online-Seminar Nr. 7-80477

Von Hasen, Drachen, Pfauen und 
anderem Getier auf Ikonen

Manchmal hängen sie mit der Lebensge-
schichte eines Heiligen zusammen, ein 
anderes Mal haben sie mythologische 
Quellen: Tiere in der byzantinischen Iko-
nenkunst.

Wir schauen uns an diesem Abend einige 
Beispiele an und gehen den Hintergrün-
den nach.

Hinweis: Der Link beżndet sich direkt auf der Homepage 
www.keb-regensburg-stadt.de.
Bitte verwenden Sie für das Online-Seminar die Browser CHROME 
oder FIREFOX. Diese Browser garantieren eine gute technische Um-
setzung. Es wird nämlich bei unserer Lösung keine Software auf ih-
rem PC installiert. Unsere Software-Lösung entspricht zu 100% den 
Datenschutzbestimmungen.
Unsere Prämisse ist, dass wir Ihnen Bildung mit Datensicherheit 
bieten.
Eine Möglichkeit ist auch, dass Sie den Zugangslink über Ihr Smart-
phone öffnen und so teilnehmen.

Referent: Leo PƼsterer, Bildhauer, Ikonenmaler, ist seit Jahren als 
Kursleiter von Ikonenmalseminaren im In- und Ausland tätig, etwa an 
der Fachhochschule für Ikonenmalerei in Athen. An der Künstlerischen 
Volkshochschule in Wien war er über Jahre Lehrbeauftragter für Iko-
nenmalerei. Leo PƼsterer hat die Ikonenmalerei bei einem russisch-or-
thodoxen Erzpriester und Ikonenmaler an der St. Nikolaus-Kathedrale 
in Wien gelernt. Er lebt in Paudorf / Österreich.

Do 15.05.2025, 19:30 - 21:30 Uhr
Online-Bildungsplattform der KEB
kostenpƽichtig, aber Sie geben, was Sie können und wollen.      
Einfach Verwendungszweck: „KEB-(Veranstaltungsnummer)“ bei der 
Überweisung angeben. 
KEB im Bistum Regensburg e.V.
Ligabank Regensburg
IBAN DE47 7509 0300 0001 1021 68 
Ohne Anmeldung
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Vortrag Nr. 7-79496

Dante und die Selbstreƽexion:
An der Schwelle vom Mittelalter zur Neuzeit

Im Übergang vom Mittelalter zur Neuzeit 
verändert sich nicht zuletzt das Verhält-
nis von Wissenschaft und Theologie. Ist 
hierbei aber theologisches Wissen ein-
fach durch wissenschaftliches ersetzt 

worden? William Franke wird erläutern, warum diese populäre 
Sichtweise keineswegs zufriedenstellend ist: Der Übergang gestal-
tete sich komplexer und die Theologie bleibe nach wie vor unver-
zichtbar. Eine besondere Bedeutung wird der Vortragende in die-
sem Zusammenhang der negativen Theologie einräumen, zu deren 
großen Vertretern auch Albertus Magnus zählt.

In systematischer Hinsicht fokussiert der Vortrag auf Duns Scotus' 
Lehre von der sog. „Univozität des Seins“ und den hieraus sich erge-
benden Verlust der analogischen Weltsicht (Thomas von Aquin, Al-
bertus). Unsere von Kant geprägte Modernität bleibe dem Rahmen 
Scotus' noch immer treu. Indessen ließe sich auch eine alternative 
Modernität wahrnehmen und wünschen - und dies beginnend be-
reits im Blick auf Scotus' eigene Zeit: bei Dante und Eckhart näm-
lich, später bei Cusanus, Vico usw. Theologie und Kunst (oder „ima-
ginatio“ überhaupt) bleiben nach Überzeugung des Vortragenden 
grundlegende Erschließungen der Wirklichkeit und damit weit 
mehr als nur „bloß subjektive“ Annährungsarten. Diese Thesen wür-
den sich vor allem am Beispiel Dantes überzeugend bestätigen las-
sen.

Referent: Prof. Dr. William Franke, Literaturwissenschaftler, Kulturhistoriker und 
Philosoph, studierte in Oxford, Berkeley und Stanford. Seit 1991 ist Franke an der 
renommierten Vanderbilt University Professor für Komparatistik, Italienisch und 
Religionswissenschaft. Gastprofessuren und Forschungsaufenthalte führten ihn 
u. a. nach Salzburg, Aix-en-Provence und mehrfach nach Italien. Er war Research 
und Senior Fellow int. Stiftungen und ist Autor zahlreicher weltweit vielbeachteter 
Bücher, wie „Dante's Interpretive Journey“ (1996), A Philosophy of the Unsayable 
(2014), Dante and the Sense of Transgession (2013) und „The Revelation of Imagi-
nation“ (2015). 

Di 20.05.2025, 19:30 Uhr
Staatliche Bibliothek, Gesandtenstr. 13, 93047 Regensburg – Lesesaal
5,00 € pro Person
akademischesforum@bistum-regensburg.de oder Tel. 0941/597-1612
Akademisches Forum Albertus Magnus und KEB
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Seminar Nr. 7-80105

Regensburger BibelƼguren anfertigen
Biblische Geschichten lebendig werden lassen!

Biblische Geschichten kann man auf vie-
lerlei Weise lebendig erzählen. Mit den 
Regensburger Bibelżguren kann man auf 
ganz besondere Weise Kinder, wie Er-
wachsene, in die Zeit Jesu mit hinein-
nehmen. Durch die Figuren werden Je-
sus, seine Jünger, Maria, Bartimäus, Levi 

und viele andere Personen der Bibel lebendig. Sie sind wie Schau-
spieler, die je nach Geschichte, in eine Rolle schlüpfen und so die 
Zuhörer in ihren Bann ziehen.

In einem 1,5 tägigen Kurs können Sie (je nach Wunsch und Ge-
schicklichkeit) zwei erwachsene und eine kindliche Figur anferti-
gen. Unter der fachmännischen und hilfestellenden Leitung von 
Frau Tanja Klein können Sie ihre ganz eigenen Bibelżguren
herstellen.

Mitzubringen sind: kleines Set Nähzeug, Schere, (wenn möglich) al-
te gestreifte Hemd-Reste/weißes Baumwolltuch und wenn vorhan-
den/möglich: eine Nähmaschine. Nach Anmeldung erhalten Sie ei-
ne Infomail mit allen wichtigen Details.

Wir freuen uns auf viele neue biblische Schauspieler und deren 
Schöpfer!

Referentinnen: Tanja Klein, Schneiderin

Stefanie Dandorfer, Pastoralreferentin, Fachbereich Liturgie im Bistum
Regensburg

Fr 30.05.2025 - Sa 31.05.2025, Freitag von 16:00 bis circa 20:00 Uhr 
und Samstag von 10:00 bis circa 17:00 Uhr.
Pfarrzentrum Herz Marien, Rilkestr. 17, 93049 Regensburg, 
Chorprobenraum
60,00 € + Kosten für die Figuren (eine Figur: ca. 40,00 €) bitte vor Ort mit-
bringen.
www.keb-regensburg-stadt.de oder E-Mail: anmeldung@keb-regensburg-
stadt.de, Anmeldeschluss 19.05.2025
KEB und Fachbereich Liturgie im Bistum Regensburg, Stefanie Dandorfer 
(Kinderliturgie)
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Führung Nr. 7-79866

Spuren des Glaubens in 
Regensburg
Rundgang für Erwachsene

Angeregt durch das Buch „Der Glaube in den Straßen von Regens-
burg“ aus dem Jahr 2023 entdecken und entschlüsseln wir Sym-
bole und Zeichen des Glaubens bei einem Rundgang durch die 
Altstadt von Regensburg. Hausżguren, mit denen die Besitzer 
Schutz und Segen für ihr Haus herabrufen wollten, sind in großer 
Vielfalt und heute oft unbekannt zu entdecken.

In der Führung werden die Bildwerke unter verschiedenen 
Aspekten betrachtet: Der kunsthistorische Blick interpretiert an-
ders als der theologische, Volksfrömmigkeit spiegelt sich ebenso 
wider wie regionales künstlerisches Schaffen, die Zeitspanne 
reicht vom Mittelalter bis in die Gegenwart. Einen Überblick über 
die Vielfalt der Darstellungen und ihrer Deutungen zu gewinnen, 
ist Ziel der Führung.

Referentin: Regine Leipold, Museumspädagogin, Cultheca

Do 12.06.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Dom St. Peter, Domplatz 1, 93047 Regensburg, Hauptportal (Treffpunkt)
9,00 € pro Person, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, 
Anmeldeschluss 10.06.2025
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Vortrag Nr. 7-79497

Das Vertrauen:
Seine Bedeutung und seine Gefährdung in der 
modernen Medizin

Krankheiten können den Menschen in 
existenzielle Krisen stürzen. Die moderne 
Medizin reagiert darauf mit Naturwissen-
schaft und zunehmend perfekter Tech-
nik, lässt den Menschen in seiner Le-

benskrise aber oft auch allein. Diese Erfahrung und auch der Ein-
druck mancher Erkrankter, demzufolge nicht wenige Ärzte sich zu-
nächst einmal als Geschäftsleute und dann erst als Helfende und 
Heilende verstehen, gehen nicht zuletzt zu Lasten von Vertrauen, 
welches indessen für die Heilung von großer Bedeutung ist.
Der bekannte Medizinethiker Giovanni Maio macht die Einseitig-
keit einer ausschließlich naturwissenschaftlich und ökonomisch 
orientierten Medizin deutlich und entwirft eine Ethik, die auf die 
Kraft der Zuwendung sowie auf das Potential echter Begegnungen 
setzt. Er plädiert für eine Rückkehr zu mehr Menschlichkeit, insbe-
sondere für mehr gegenseitiges Vertrauen im Verhältnis von Pati-
enten und Ärzten. G. Maio dürfte damit vielen Patienten und nicht 
wenigen Ärzten aus der Seele sprechen.

Referent: Prof. Dr. med. Giovanni Maio, Nach dem Abschluss seiner Studien der 
Philosophie und Medizin, nach langjähriger internistisch-klinischer Tätigkeit und 
anschließender Assistentenzeit an medizintheoretischen Instituten erfolgte Dr. 
Giovanni Maios viel beachtete Habilitation für Ethik in der Medizin. 2002 war das 
Jahr der Berufung in die Zentrale Ethik-Kommission für Stammzellenforschung 
durch die Bundesregierung. Ein Ruf (einer von mehreren) erreicht ihn auch aus 
Freiburg - auf eine Professur für Bioethik/Medizinethik. Prof. Maio ist nun u. a. Di-
rektoriumsmitglied des Interdisziplinären Ethik-Zentrums Freiburg, Direktor des In-
stituts für Ethik und Geschichte der Medizin sowie Mitglied des Ausschusses für 
ethische und juristische Grundsatzfragen der Bundesärztekammer; es folgten be-
deutende Auszeichnungen. Maio berät die Deutsche Bischofskonferenz wie auch 
die Bundesregierung und die Bundesärztekammer und ist ein häuƼg geladener 
Gast an Hochschulen, bei int. Tagungen sowie im Funk und Fernsehen.

Di 24.06.2025, 19:30 Uhr
Staatliche Bibliothek, Gesandtenstr. 13, 93047 Regensburg – Lesesaal
5,00 € pro Person
akademischesforum@bistum-regensburg.de oder Tel. 0941/597-1612
Akademisches Forum Albertus Magnus und KEB
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Seminar Nr. 7-79221

Sicher und Schnell entscheiden mit Ignatius von 
Loyola – auch in Krisensituationen

ENTSCHEIDEN ist oft nicht leicht. Gerade 
in Krisenzeiten müssen Entscheidungen 
schnell getroffen werden.

Aber für was soll ich mich eigentlich ent-
scheiden? Jede Entscheidung für etwas 
ist auch eine Entscheidung gegen etwas 

anderes. Wie wäge ich klug ab, was wirklich gut für mich ist?

All diese Fragen sind bei Entscheidungsprozessen in Familie, im 
Ehrenamt oder auch im Beruf zu bedenken. Besonders bei Lebens-
entscheidungen wird es ganz besonders heikel. Allerdings gehört 
es zu unserem Menschsein und zu unserer Freiheit, dass wir uns 
entscheiden können, aber auch müssen.

Ignatius von Loyola (1491-1556), der Gründer des Jesuitenordens 
(Societas Jesu SJ), hat viele  Instrumente entwickelt, wie Entschei-
dungen gelingen können. (Papst Franziskus ist übrigens auch Je-
suit. ) Diese Hilfestellungen sind über Jahrhunderte erprobt, teilwei-
se fast vergessen, aber auch für uns heute noch höchst spannend. 
Sie können uns wertvolle Dienste bei Entscheidungsprozessen
leisten.

Bei diesem Seminar lernen Sie Grundlagen zur Entscheidungsżn-
dung anhand ignatianischer Impulse kennen, damit Sie in Zukunft 
einfacher - und vielleicht auch etwas schneller - gute Entscheidun-
gen herbeiführen können.

Sie lernen Grundlagen zur Entscheidungsżndung anhand ignatia-
nischer Impulse kennen, damit Sie in Zukunft einfacher gute Ent-
scheidungen herbeiführen können.

Referent: Roland Preußl, Bakk. Phil,. Dipl. Theol., Pastoralreferent, 
Logotherapeut (Logotherapie = Sinnzentrierte Psychotherapie), 
Leiter der regionalen KEB Regensburg Stadt.

Fr 27.06.2025 (18:00 Uhr) – Sa 28.06.2025 (17:00 Uhr)
Haus Werdenfels, Waldweg 15, 93152 Nittendorf
Kursgebühr: 49,00 € 
optional zzgl. mit Übernachtung inkl. Verpƽegung: 86,50 €  EZ/NZ 
(Pensionskosten werden ab 2025 mehrwertsteuerpƽichtig)
www.haus-werdenfels.de, Anmeldeschluss 20.06.2025
KEB und Haus Werdenfels
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Führung Nr. 7-80373

Die Natur als Botschaft des Herrn
Führung und Besichtigung durch den Bibelgarten St. Michael Keilberg

Wer erinnert sich heute noch gut und 
gerne an die Gleichnisse aus dem Alten 
und Neuen Testament?  Der Garten ist ein 
Themengarten mit ca. 90 Bibelstellen, Zi-
taten und PŽanzen, in dem das Wort Got-
tes, mit einfachsten Mitteln mit der Natur 
verbunden und durch Bilder anschaulich 

gemacht wird.
Gerne können Sie ab 5 Personen Ihren persönlichen Wunschtermin 
ausmachen. Juni/Juli/August: jeden Mittwoch von 13 - 17 Uhr ist 
der Bibelgarten zur selbständigen Besichtigung geöffnet! Bei Regen 
geschlossen (Änderungen vorbehalten).

Referentin: Barbara Stollreiter, Mesnerin von St. Michael, Keilberg

Mi 06.08.2025, 14:00 - 15:00 Uhr
St. Michael, Keilberg, Kirchplatz, 93057 Regensburg
Eintritt frei, Spenden für den Bibelgarten werden gerne angenommen.
Führungen nur mit Anmeldung: 
info@regensburger-Bibelgarten.de Tel.: 0941 / 946 57 58 oder unter 
www.regensburger-bibelgarten.de

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Themenreihe Nr. 7-80313

Early Hymns of Greek Christian Liturgies
Internationale Wissenschaftler tauschen 
ihre aktuellen Forschungsergebnisse 
über griechische Hymnen aus, die in den 
frühesten erhaltenen Quellen der östli-
chen liturgischen Traditionen zu żnden 
sind. Die Beiträge befassen sich nicht nur 
mit Hymnen, die als Teil der (Vor-)Ge-

schichte des byzantinischen Ritus - welcher gegenwärtig weiterhin 
in den orthodoxen und griechisch-katholischen Kirchen zelebriert 
wird - angesehen werden können, sondern auch mit solchen, die 
für nicht-byzantinische Traditionen in griechischer Sprache ver-
fasst wurden. Die Tagung żndet überwiegend in englischer Sprache 
statt.

Di 08.07.2025, 8:00 Uhr - Fr 11.07.2025, 19:30 Uhr
Diözesanzentrum Obermünster, Obermünsterplatz 7, 93047 Regensburg
Universität Regensburg  Lehrstuhl für Liturgiewissenschaft  und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-80468

10 Jahre ökosoziale Enzyklika „Laudato si'“
Inspirationen statt Zynismus im gesellschaftspolitischen Heute

Angesichts der aktuellen politischen Ver-
werfungen ist die Versuchung groß, sich 
resigniert zurück zu ziehen oder sich in 
Zynismus zu Žüchten. Auch Papst Fran-
ziskus analysiert die Gegenwart radikal 
und schonungslos, stellt jedoch seine un-
verbrüchliche Zuversicht aus dem Glau-

ben an das gottgewollte Gute dagegen. Mit seinem leidenschaftli-
chen Appell Laudato si' regt er zur ReŽexion über persönliche Werte 
und den individuellen Beitrag zur Gesellschaft an. Seine inspirie-
rende Botschaft brauchen wir heute dringender denn je.

Die Theologin und Diözesane Umweltbeauftragte Beate Eichinger 
konfrontiert die Enzyklika, das Weltrundschreiben des Papstes, aus 
dem Jahr 2015 mit der politischen Realität heute: Welche Aussagen 
daraus können uns trösten? Wie kann das christliche Ideal der öko-
sozialen Gerechtigkeit die gegenläużge gesellschaftliche Entwick-
lung stören? Welche Hoffnungen tragen uns?

Hinweis: Auf der Website 
www.keb-bistum-regensburg.de/laudato-si/ 
können Sie kostenfrei Materialien zur Enzyklika downloaden.

Referentin: Beate Eichinger, M.A., Dipl.-Theol., Umweltbeauftragte der 
Diözese Regensburg

Di 01.07.2025, 19:00 Uhr
EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
kostenfrei, Spenden erwünscht.      
Ohne Anmeldung
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-80400

Die Glasfenster des Doms
Wände aus Glas

Vor allem in den Morgen- und Abend-
stunden tauchen die über 1100 bemalten 
romanischen und gotischen Glasschei-
ben des Doms zusammen mit den Fens-

tern aus dem 19. und 20 Jahrhundert den Dom in mystisches Licht. 
Das Licht, das durch die farbigen Fenster in den Kirchenraum 
scheint, dient dabei nicht nur der Sichtbarmachung des Göttlichen, 
es geht auch um die Verwandlung der Menschen: Mit dem Eintritt 
in die Kathedrale betritt man eine andere Welt. Erkunden Sie mit 
uns verschiedene Stile, Darstellungen und Herstellungsweisen der 
Glasfenster und lernen Sie die Bedeutung des Lichts für die Kirche 
kennen.

aktuelle Termine ab Anfang April auf: www.domplatz-5.de, 
jeweils 16 Uhr (ca. 60 Minuten)
mind. 10 Minuten vor Beginn der Führung: DOMPLATZ 5, Infozentrum, 
Domplatz 5, 93047 Regensburg
domfuehrungen@bistum-regensburg.de, Tel.: 0941/597 1662 
(Mo-Fr, 10-15 Uhr), oder www.domplatz-5.de
DOMPLATZ 5 und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Themenreihe Nr. 7-80402

Nach dem Kaffee in die Kirche
Kirchenführungen

Viel zu entdecken gibt es in den Kirchen 
Regensburgs. Sie sind Orte voller Erinne-
rungen in und an denen sich Geschichte 
und Geschichten ablesen lässt. Sie sind 

Erzählungen aus Stein, die wir betreten können und die uns an die 
gemeinsame Geschichte zwischen Gott und den Menschen und 
von Menschen untereinander erinnern. Mit unseren Führungen in 
verschiedenen Kirchen laden wir Sie ein, Gottes Räume (wieder) zu 
entdecken.

Aktuelle Termine ab Anfang April 2025 auf der
Homepage: www.domplatz-5.de  – Dauer der Führung ca. 1 Stunde
Treffpunkt jeweils vor Ort an der jeweiligen Kirche
8,00 € / erm. 5,00 € / Kinder bis 16 Jahre frei
www.domplatz-5.de
DOMPLATZ 5 und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-80404

Kirchenführung in St. Emmeram

Aktuelle Termine ab Anfang April 2025 auf der
Homepage: www.domplatz-5.de 
Treffpunkt vor Ort an der Kirche
8,00 € / 5,00 € / Kinder bis 16 Jahre frei
Tel.: 0941/597 1662 (Mo-Fr, 10-15 Uhr),
www.domplatz-5.de DOMPLATZ 5 , 
domfuehrungen@bistum-regensburg.de, Tel. 0941/597 16 62
DOMPLATZ 5 und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-80405

Kirchenführung in St. Blasius – Dominikanerkirche

Aktuelle Termine ab Anfang April 2025 auf der
Homepage: www.domplatz-5.de 
Treffpunkt vor Ort an der Kirche
8,00 € / 5,00 € / Kinder bis 16 Jahre frei
Tel.: 0941/597 1662 (Mo-Fr, 10-15 Uhr),
www.domplatz-5.de DOMPLATZ 5 , 
domfuehrungen@bistum-regensburg.de, Tel. 0941/597 16 62
DOMPLATZ 5 und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-80406

Kirchenführung in St. Jakob

Aktuelle Termine ab Anfang April 2025 auf der
Homepage: www.domplatz-5.de 
Treffpunkt vor Ort an der Kirche
8,00 € / 5,00 € / Kinder bis 16 Jahre frei
Tel.: 0941/597 1662 (Mo-Fr, 10-15 Uhr),
www.domplatz-5.de DOMPLATZ 5 , 
domfuehrungen@bistum-regensburg.de, Tel. 0941/597 16 62
DOMPLATZ 5 und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-80407

Kirchenführungen in St. Ulrich

Hinweis: Ticket und Treffpunkt: 
DOMPLATZ 5

Aktuelle Termine ab Anfang April 2025 auf der
Homepage: www.domplatz-5.de 
mind. 10 Minuten vor Beginn der Führung: DOMPLATZ 5, Infozentrum, 
Domplatz 5, 93047 Regensburg
8,00 € / 5,00 € / Kinder bis 16 Jahre frei
domfuehrungen@bistum-regensburg.de, Tel.: 0941/597 1662 
(Mo-Fr, 10-15 Uhr), oder
www.domplatz-5.de
DOMPLATZ 5 und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-80298

Domführungen mit Kreuzgang
Wiederentdeckung des europäischen Juwels

Hinweis: Ticket und Treffpunkt: 
DOMPLATZ 5

An ausgewählten Tagen von 14:30 Uhr – 15:15 Uhr
mind. 10 Minuten vor Beginn: DOMPLATZ 5, Infozentrum, Domplatz 5, 
93047 Regensburg
Erwachsene: 10 EUR | Ermäßigt: 5 EUR
domfuehrungen@bistum-regensburg.de, Tel.: 0941/597 1662 
(Mo-Fr, 10-15 Uhr), oder
www.domplatz-5.de
DOMPLATZ 5 und KEB
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Ehevorbereitungsseminare

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Seminar Nr. 7-78310

Ehevorbereitungsseminare
Sie sind verliebt und vielleicht auch schon verlobt und wollen 
kirchlich heiraten? Für Sie ist klar: Für die große Liebe braucht es 
eine Entscheidung, die Herz, Seele und Verstand betrifft. Deshalb 
suchen Sie nach der stärksten aller denkbaren Grundlagen für Ihre 
Ehe und wollen die Eheschließung vor Gott vollziehen.

Das ist eine gute Entscheidung! Darum bieten wir Ihnen Ehevorbe-
reitungsseminare an verschiedenen Terminen an:

Referentin: Karin Hebauer

GLAUBE Ehevorbereitungsseminare

42 www.keb-regensburg-stadt.de



Diözesanzentrum Obermünster, Obermünsterplatz 7, 93047 Regensburg
www.keb-regensburg-stadt.de oder E-Mail: info@keb-regensburg-stadt.de
Referat Ehe und Familie in Kooperation mit der KEB

Ehevorbereitungsseminar
Nr. 7-78313
Sa 26.04.2025, 9:00 - 16:00 Uhr

Ehevorbereitungsseminar
Nr. 7-78316
Sa 24.05.2025, 9:00 - 16:00 Uhr

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Seminar Nr. 7-80481

Ehevorbereitungsseminare
Sie sind verliebt und vielleicht auch schon verlobt und wollen 
kirchlich heiraten? Für Sie ist klar: Für die große Liebe braucht es 
eine Entscheidung, die Herz, Seele und Verstand betrifft. Deshalb 
suchen Sie nach der stärksten aller denkbaren Grundlagen für Ihre 
Ehe und wollen die Eheschließung vor Gott vollziehen.

Das ist eine gute Entscheidung! Darum bieten wir Ihnen Ehevorbe-
reitungsseminare an verschiedenen Terminen an:

Referent: Berthold Pirzer

Pfarrzentrum Hl. Geist, Isarstr. 54, 93057 Regensburg
www.keb-regensburg-stadt.de oder E-Mail: info@keb-regensburg-stadt.de
Referat Ehe und Familie in Kooperation mit der KEB

Ehevorbereitungsseminar
Nr. 7-78312
Sa 05.04.2025, 9:00 - 16:00 Uhr

Ehevorbereitungsseminar
Nr. 7-78314
Sa 10.05.2025, 9:00 - 16:00 Uhr

Ehevorbereitungsseminar
Nr. 7-78318
Sa 21.06.2025, 9:00 - 16:00 Uhr

Ehevorbereitungsseminar
Nr. 7-78322
Sa 19.07.2025, 9:00 - 16:00 Uhr

GLAUBEEhevorbereitungsseminare
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Theologisches Werk 

Papst Benedikt XVI. beauftragte im Jahr 2007 den damaligen Bi-
schof von Regensburg, Gerhard Ludwig Kardinal Müller, mit der 
Herausgabe seines gesamten theologischen Werkes bis zur Papst-
wahl am 19. April 2005. Bischof Müller gründete daraufhin das 
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Institut zur wissenschaftlichen Betreuung des mit dem Herder Ver-
lag Freiburg geplanten Editions-Projektes. Die Edition umfasst 16 
Bände. Ziel der „Joseph Ratzinger Gesammelten Schriften“ (JRGS) 
ist die Erschließung des theologischen Werkes von Joseph Ratzin-
ger in einer Kombination von systematischer und chronologischer 
Ordnung. 

Spezialbibliothek 

Eine Spezialbibliothek mit Quellen und Sekundärliteratur sowie ein 
Archiv sind für den wissenschaftlichen Auftrag des Instituts, die 
Theologie Joseph Ratzingers für die theologische Diskussion zur 
Verfügung zu stellen, eingerichtet worden. Die Räume des Instituts 
sind im Regensburger Priesterseminar untergebracht. 

Lesungen und Führungen 

In seiner Zeit als Professor der Theologie an der Universität Regens-
burg (1969-1977) lebte er in Pentling. Dem Besucher seines Privat-
hauses werden Einblicke in alltägliche Leben des späteren Papstes 
vermittelt. Vor dem Haus steht die Bronzebüste des Künstlers Jo-
hann Brunner, die zur Öffnung des Hauses als Dokumentations- 
und Begegnungszentrum aufgestellt wurde. Mit Lesungen von Tex-
ten und mit Führungen für Interessierte steht das Haus im Gesamt-
konzept des Instituts. 

Weitere Informationen unter: 

www.institut-papst-benedikt.de 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Begegnungszentrum Joseph Ratzinger in Pentling 
Führungen durch das Papsthaus 

In einer kleinen Ausstellung werden Einblicke zu verschiedenen 
Lebensabschnitten von Joseph Ratzinger gezeigt.  

Die Führungstermine finden ab einer Gruppe von fünf Teilneh-
mern nach Anmeldung bis jeweils 3 Tage vor einem Terminange-
bot statt. Gruppentermine können speziell abgestimmt werden. 
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Offene Plattform 

Das im Jahre 2015 von S. E. Bi-
schof von Regensburg Dr. Rudolf 
Voderholzer gegründete AKADE-
MISCHE FORUM ALBERTUS 
MAGNUS ist eine offene Platt-
form des Bistums für Vorträge 
und Tagungen zu Themen aus 
dem Schnittkreis von Kirche, 
Wissenschaft und Gesellschaft. 
Das FORUM koordiniert darüber 
hinaus vier diözesane wissen-
schaftliche Institute. 

Albertus Magnus 

Der Hl. Albertus Magnus (um 1200–1280) als Namensgeber des FO-
RUMs hat über mehrere Zeiträume hinweg in Regensburg gelebt 
und war hier von 1260 bis 1262 auch Bischof. Der große Gelehrte, 
„doctor universalis“ genannt, kann der Arbeit des FORUMs in vieler 
Hinsicht Orientierung geben: Wie kaum ein zweiter hatte Albert es 
verstanden, zwischen Konfliktparteien zu vermitteln, das Wissen 
seiner Zeit – einschließlich dasjenige über die Natur – mit solider 
christlicher Theologie, klassischer Philosophie sowie mit einem ge-
sellschaftlich engagierten und glaubensfrohen Handeln zu verbin-
den. 

Die Organisation und Moderation liegen beim Direktor des 

FORUMs 

Diakon Prof. Dr. Sigmund Bonk.  

Weitere Informationen unter: 

www.albertus-magnus-forum.de 
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Was ist der HASA-Kurs? 

Der HASA-Kurs ist ein Angebot zur Verbesserung der Chancen Ju-
gendlicher beim Übergang in die Berufswelt. Er steht arbeitslosen 
Jugendlichen und jungen Erwachsenen offen, die den Qualifizie-
renden oder den Erfolgreichen Abschluss der Mittelschule nachho-
len wollen. 

Die prüfungsbezogene Vermittlung des Lernstoffes steht im Vorder-
grund. Eine intensive sozialpädagogische Betreuung der Teilneh-
menden ist ebenso Bestandteil des Kurses wie auch die Hilfe und 
Unterstützung bei der Suche nach Ausbildungs- oder Arbeitsplät-
zen und den damit verbundenen Bewerbungsstrategien. 

Kursbeginn:  Anfang Oktober des jeweiligen Jahres 
Kursende:  Ende Juli des darauffolgenden Jahres 
Kosten:  siehe Homepage 

Organisatoren: 

Der Kurs wird in gemeinsamer Trägerschaft vom Evangelischen 
Bildungswerk Regensburg, der Katholischen Erwachsenenbildung 
Regensburg Stadt und der Volkshochschule der Stadt Regensburg 
durchgeführt und von Stadt und Landkreis Regensburg sowie vom 
Staatsministerium für Unterricht und Kultus gefördert.  

Weitere Informationen und Kontakt  
unter: www.hasa-kurs.de 
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Newsletter 
Sie interessieren sich für unser Angebot? Dann melden Sie sich an 
für unseren KEB-Newsletter! 

Auf der Website www.keb-regensburg-stadt.de können Sie unter 
folgenden Themengebieten  auswählen und werden dann regelmä-
ßig auf Veranstaltungen in diesem Bereich aufmerksam gemacht: 

• Glaube | Religionen 

•  Gesellschaft | Politik | Soziales 

•  Familie | Beziehung | Generationen 

•  Kultur | Kreativität 

•  Gesundheit | Ernährung 

•  Fort- und Weiterbildung 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Besuchen Sie die KEB Regensburg Stadt 
auch auf Youtube!  
Hier warten viele Vorträge und Seminare kostenlos auf Sie. 
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Themenreihe Nr. 7-80396

MENSCH IM FOKUS — Kinoreihe
Filmgespräche

Menschliche Realitäten an den 
Rändern unserer Gesellschaft

Im Sinne von Papst Franziskus 
wollen wir den Blick auf die 
Menschen an den Rändern unse-
rer Gesellschaft richten. Nicht 

nur der gesunde, leistungsfähige und sozial integrierte Mensch ist 
Bestandteil menschlichen Daseins, sondern auch der Kranke, der 
Gescheiterte und der nach einem besseren Leben Suchende ist Teil 
der Schöpfung. Besonders in einer Zeit, in der zunehmend nach ei-
ner Standardisierung und Optimierung allen menschlichen Lebens 
gestrebt wird, bedarf es eines zugewandten Blickes auf diejenigen, 
die aus dem Raster gesellschaftlichen Leistungsstrebens
herausfallen.
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Im Herzen Regensburgs verbindet das Regina
klassische Filmkunst mit moderner Vision. Wir 
bieten tägliche Vorstellungen und besondere
Veranstaltungen wie Filmgespräche, KinoVino,
Filmcafé und Dokumentarfilmreihen.

Tickets und Infos unter: reginakino.de

Regina Filmtheater

Filmcafé | wöchentlich 
Mittwochs ab 14 Uhr
Kinogenuss, Kaffee & Kuchen 

VinoKino | monatlich 
letzer Dienstag ab 20 Uhr
Weinprobe trifft Kinoerlebnis

Weitere Events | Infos online



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Filmgespräch Nr. 7-80496

Heldin
Zur Lage der Pƽege in der Region: Trifft der Film die Wirklichkeit?
in der Reihe 'Mensch im Fokus'

PŽegefachkraft Floria arbeitet mit großer 
Leidenschaft und Professionalität in der 
Chirurgie eines Schweizer Krankenhau-
ses. Bei ihr sitzt jeder Handgriff, sie hat 
selbst in Stresssituationen immer ein of-
fenes Ohr für ihre Patient:innen und ist 
im Notfall sofort zur Stelle - idealerweise. 
Doch in der harten Realität ihres oft 
schwer kalkulierbaren Alltags sieht das 
meist anders aus. Als Floria an diesem 
Tag ihre Spätschicht antritt, fällt auf der 
voll belegten, unterbesetzten Station eine 
Kollegin aus.Trotz aller Hektik umsorgt 

Floria eine schwerkranke Mutter und einen alten Mann, der drin-
gend auf seine Diagnose wartet, ebenso fürsorglich und routiniert 
wie den Privatpatienten mit all seinen Extrawünschen. Aber dann 
passiert ihr ein verhängnisvoller Fehler und die Schicht droht, völ-
lig aus dem Ruder zu laufen. Ein nervenzerrender Wettlauf gegen 
die Zeit beginnt .

Regisseurin Petra Volpe (DIE GÖTTLICHE ORDNUNG) greift mit 
HELDIN ein brandaktuelles Thema auf. Laut WHO ist der weltweite 
Mangel an PŽegekräften ein globales Gesundheitsrisiko. In 
Deutschland könnten nach Angaben des Statistischen Bundesamts 
bis 2029 rund 260.000 PŽegende fehlen. Der Film ist zugleich eine 
respektvolle Hommage auf alle PŽegekräfte sowie ein packendes 
Plädoyer für mehr Menschlichkeit und soziales Engagement. Er 
zeigt nicht zuletzt, wie essenziell eine gute Betreuung im Krank-
heitsfall für uns alle ist. Hauptdarstellerin Leonie Benesch (DAS 
LEHRERZIMMER, SEPTEMBER 5) beeindruckt mit ihrer kraftvollen 
und fesselnden Darstellung, die das Kinopublikum atemlos lässt 
und uns noch lange nach Filmende begleitet. (Text: Tobis)

Hinweis: (FSK 6)

07. 04.2025, 18:00 Uhr 
Regina Kino, Holzgartenstraße 22, 93059 Regensburg
Siehe www.reginakino.de
Tickets unter: www.reginakino.de
Caritasverband der Diözese Regensburg e. V., Reginakino und KEB
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Filmgespräch Nr. 7-80401

Ein Himmel voller Bienen
in der Reihe 'Mensch im Fokus'

Ein Himmel voller Bienen ist ein Doku-
mentarżlm voller Mut, Herz und Leiden-
schaft. Er erzählt von Menschen, die sich 
für Bienen einsetzen, und zeigt, wie wir 
Artenvielfalt schützen können.

Das stille Sterben hat schon vor Jahren 
begonnen und die Bienen verschwinden. Neben der Klimakrise ist 
das Artensterben eine der größten Bedrohungen. Laut NABU ver-
schwinden täglich 150 Tier- und PŽanzenarten. 71 % der 100 wich-
tigsten KulturpŽanzen werden von Bienen bestäubt -
sie sichern 90 % der weltweiten Nahrung. (Quelle: Global2000)

Vanessa ist keine Artenschützerin, sondern Filmemacherin und 
Mutter. Als sie vom Bienensterben erfährt, beschließt sie, ohne Auf-
trag einen Film zu drehen - das Thema kann nicht warten. Ihre Rei-
se führt sie zu Menschen, die Bienen retten und zur Nachahmung 
inspirieren: Skater Quentin, der heimlich Blumenwiesen anlegt, 
oder Adrian, der seinen Honigbienen die Freiheit schenkt. Auch en-
gagierte Vereine und Stadtprojekte zeigen, was möglich ist.

Ein Himmel voller Bienen will sensibilisieren und motivieren. Denn 
Artenschutz beginnt im Kleinen.  Einfach machen - jetzt!
(Text: Herz Film Productions)

Hinweis: (FSK 0)

Beim Filmgespräch anwesend sind:

Produzentin & Drehbuchautorin: Yvonne Kühl, arbeitete nach ihrem Filmstudium 
als internationale Produzentin und Drehbuchautorin. Sie produzierte u. a. die 
preisgekrönte Serie Weissensee. Seit 2025 lebt sie in Regensburg und übernahm 
Produktion, Drehbuchentwicklung und Pressearbeit für Ein Himmel voller Bienen.

Mi 28.05.2025, 18:30 Uhr
Regina Kino, Holzgartenstraße 22, 93059 Regensburg
Siehe www.reginakino.de
Tickets unter: www.reginakino.de
Reginakino und KEB
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Vortrag Nr. 7-80498

Versorgung am Lebensende: 
Ich bin Angehörige/r – kann ich das schaffen?

Bei der überwiegenden Mehrheit der 
Menschen, die schwerkrank zu Hause be-
gleitet werden, übernehmen Angehörige 
den Großteil der PŽege. Mit dieser Aufga-
be werden also viele von uns im Laufe 
unseres Lebens konfrontiert. So mancher 
macht sich schon vorab Gedanken, was 

es braucht, um den Bedürfnissen der Liebsten gerecht zu werden, 
ohne sich zu überfordern. Das Team von Palliamo kann hierbei aus 
dem Alltag eines SAPV-Teams berichten und die drängenden Fra-
gen rund um die Versorgung zuhause berichten. Ziel ist es, Ihnen 
als Angehörige Hilfsangebote aufzuzeigen und Ihnen Mut zu ma-
chen, dass es gelingen kann.

Hinweis: Der Vortrag kann auch für Pfarreien oder gemeinnützige 
Organisationen bei der KEB kostenfrei gebucht werden.

Referent: SAPV-Team PALLIAMO, ist für Sie da, wenn Sie trotz schwerer Krankheit 
Ihre letzte Lebenszeit zu Hause verbringen möchten. In unserem Team der Spezia-
lisierten Ambulanten Palliativversorgung (SAPV) arbeiten speziell ausgebildete 
Fachkräfte aus den Bereichen Pƽege, Medizin, Sozialarbeit, Atemtherapie und 
Seelsorge. Gemeinsam mit den Ihnen vertrauten helfenden Händen - Familie, 
Hausarzt/-ärztin - stehen wir Ihnen zur Seite.

Den Termin entnehmen Sie bitte der Homepage
www.keb-regensburg-stadt.de
EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, 
93047 Regensburg
kostenfrei, Spenden erwünscht.
www.keb-regensburg-stadt.de oder 
E-Mail: anmeldung@keb-regensburg-stadt.de
KEB und PALLIAMO
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Seminar Nr. 7-79028

AD(H)S verstehen und kompetent handeln –
Professionelle Förderansätze im Umgang 
mit AD(H)S

Im Praxisalltag pädagogischer Berufe 
sind häużger Kinder und Jugendliche an-
zutreffen, die große Schwierigkeiten ha-
ben, ihre Motorik, Konzentration und 
Emotion zu kanalisieren, um einfache 

Anweisungen und Aufgabenstellungen richtig und vollständig um-
zusetzen. Neben den besonderen Auffälligkeiten ist es für ein pro-
fessionelles Handeln von grundlegender Bedeutung, die individuel-
len Bedürfnisse und die subjektiven Perspektiven von Kindern und 
Jugendlichen mit AD(H)S zu verstehen.
Im Rahmen der Fortbildung wird Ihnen Einblick in das komplexe 
Feld der AD(H)S-Diagnostik gegeben und verschiedene
Prä- und Interventionsansätze sowie pädagogisch-didaktische 
Handlungsmöglichkeiten für Ihren Praxisalltag aufgezeigt.

Wir diskutieren und klären u.a. folgende Fragen:
y
y
y
y

Förderung von Aufmerksamkeit und Konzentration
Förderung der Fähigkeit zur Selbstregulation
Förderung von Bewusstheit
Förderung emotionaler Regulation

Referent: Dr. Philipp Abelein, Akademischer Rat am Lehrstuhl Pädagogik bei Ver-
haltensstörungen einschl. inklusiver Pädagogik an der Universität Regensburg

Do 03.04.2025, 9:00 - 16:00 Uhr
online
100,00 €
KJF, Referat Personalentwicklung / Referat Pastoral
Tel. 0941/5868520 E-Mail fobi@kjf-regensburg.de
KJF in Koop. mit KEB gefördert vom Bayerischen Staatsministerium für 
Familie, Arbeit und Soziales
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Vortrag Nr. 7-79813

Zwischen Fortschritt und Verantwortung: 
KI, Nachhaltigkeit und wir
Kostenfreier Vortrag und Austausch in der um:welt mit Prof. Dr. Karsten Weber 
(OTH Regensburg)

Wie verändert Künstliche Intelligenz (KI) 
unsere Welt? Wie kann KI zu einer nach-
haltigeren Zukunft beitragen, ohne die 
gesellschaftlichen Grenzen zu über-
schreiten? Bei unserer Veranstaltung be-
leuchtet Prof. Dr. Karsten Weber von der 
OTH Regensburg die Chancen und Gren-
zen von Technik und Künstlicher Intelli-
genz (KI) im Kontext von Nachhaltigkeit 

und gesellschaftlicher Verantwortung. Diskutieren Sie mit unserem 
Experten, wie Technologie unseren Alltag, die Umwelt und die Zu-
kunft unserer Gesellschaft beeinŽusst - und welche Grenzen sinn-
voll sind.

Prof. Dr. phil. habil. Karsten Weber ist Philosoph und Experte für 
Technikfolgenabschätzung. Er hat Philosophie, Informatik und So-
ziologie an der Universität Karlsruhe (TH) studiert, danach in Karls-
ruhe in Philosophie promoviert und an der EUV Frankfurt (Oder) in 
Philosophie habilitiert. In seinen wissenschaftlichen Arbeiten be-
schäftigt sich Prof. Weber vor allem mit den Auswirkungen moder-
ner Technik auf Individuen und Gesellschaften.

Hinweis: Weitere Informationen und Platzreservierung unter 
www.um-welt.bayern.de (siehe Link unten)

Do 03.04.2025, 17:00 - 18:30 Uhr
Energie-Bildungszentrum um:welt, Rudolf-Vogt-Str. 18, 93053 Regensburg
Kostenfrei
Energie-Bildungszentrum um:welt und KEB
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Workshop Nr. 7-79003

3. Regensburger Kompetenztag für Vereine
Eine Veranstaltung der VereinsAkademie

Die VereinsAkademie Regensburg  veran-
staltet wieder einen Kompetenztag in
Regensburg für Engagierte.

Es werden immer 3 Workshops parallel 
angeboten. Das bedeutet, dass Sie mit  z.B. 

3 TeilnehmerInnen aus Ihrem Verein in kurzer Zeit 6 verschiedene 
Themengebiete abdecken und viel Wissen und Kompetenzen für
Ihre Vereinsarbeit erwerben können.

Neben den Workshopinhalten soll auch der Austausch nicht zu 
kurz kommen.

09:00 Uhr  Ankommen bei Kaffee und Tee
09:30 Uhr  Begrüßung durch die Oberbürgermeisterin

10:00 - 12:00 Uhr Workshop Teil I
I a) Umgang mit Tod und Trauer im Ehrenamt
I  b) Verschwörungstheorien in Vereinen
I  c) Vereine und Nachhaltigkeit

12:00 - 13:00 Uhr Mittagsimbiss

13:00 - 15:00 Uhr Workshop Teil II
II a) Rücklagen + Jahresabschlüsse
II b) Kleiner Aufwand - große Wirkung - Canva und Co. wie gestalte 
ich schnell und einfach Publikationen
II c) GEMA, Rettungsdienst, Anmeldungen, ... was muss ich bei
Veranstaltungen beachten

15:00 - 15:30 Uhr Kaffeepause
15:30 - 16:00 Uhr Plenum und Austausch

Hinweis: Bitte melden Sie sich konkret für zwei Workshops an. 
Diese Informationen können Sie online im Feld „weitere Angaben“ 
hinterlegen.

Sa 05.04.2025, 9:00 - 16:00 Uhr
Konferenzraum 3 (K3), Diözesanzentrum Obermünster, Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
Aufgrund einer Spende wird der Teilnahmebetrag von 50,00 € p. Person inkl. 
Imbiss, Getränken und ZertiƼkat für Sie übernommen. Bei unentschuldig-
tem Nichterscheinen wird der Betrag jedoch in Rechnung gestellt.
www.keb-regensburg-stadt.de, Anmeldeschluss 26.03.2025
Katholische Erwachsenenbildung (KEB) in der Stadt Regensburg und 
WAGNER WISSEN FÜR MORGEN in Kooperation mit KoBE 
(Koordinierungszentrum Bürgerschaftliches Engagement) der Stadt 
Regensburg. und der FreiwilligenAgentur Regensburg.
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Vortrag Nr. 7-79041

„Künstliche Intelligenz – für Senioren erklärt“

Di 08.04.2025, 15:30 - 17:00 Uhr
Pfarrzentrum St. Paul, Friedrich-Ebert-Str. 2, 93051 Regensburg
kostenfrei.
Pfarreiengemeinschaft St. Paul – St Josef und KEB
Regine Bachmeier

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 7-79812

um:welt im Unterricht II/2025: 
Streuobstwiese Spezial
Workshop für Lehrpersonen und Interessierte

In diesem Workshop speziell für Lehr-
personen gewinnen Sie einen Einblick in 
das pädagogische Konzept der um:welt 
und ihrer Themen. Diesmal im Fokus: 
How-To-Streuobstwiese

Gestalten Sie mit Ihrer Schulfamilie die 
Natur- Lernen und Klima schützen im Einklang.

Entdecken Sie die Vielfalt der Streuobstwiese als grünes Klassen-
zimmer! In unserer Fortbildung „um:welt im Unterricht: Streuobst-
wiese Spezial“ erfahren Sie, wie Sie das Thema Umweltbildung
praxisnah und nachhaltig in den Schulalltag integrieren können. 
Ob als langfristiges Schulprojekt oder als Beitrag zur Klimaschule 
Bayern, die Streuobstwiese bietet zahlreiche Lernmöglichkeiten in 
den Bereichen Biodiversität, Klimaschutz und nachhaltige Land-
wirtschaft.

Unsere Expertinnen Birgit Plößner und Barbara Strenge zeigen
Ihnen praxisnah, welche positiven Effekte Streuobstwiesen und 
Schulgärten auf die Umwelt und das Lernen haben. In einer bei-
spielhaften Initiative zur Förderung von Naturschutz, Bildung und 
nachhaltiger Landwirtschaft haben Schülerinnen und Schüler der 
Realschule im Stiftland eine Benjeshecke mit Steinaufwurf ange-
legt. Das Engagement begann mit der Anlage einer Streuobstwiese 
als AusgleichsŽäche für die Stadt Waldsassen. Die positive Reso-
nanz auf diese Projekte trieb die Schülerinnen und Schüler dazu an, 
auch auf dem eigenen Schulgelände eine Streuobstwiese zu
schaffen.

Sie erfahren, welche Schritte nötig sind, um eine Streuobstwiese an 
Ihrer Schule zu planen und umzusetzen. Lassen Sie sich inspirieren 
und erhalten Sie wertvolle Tipps zur Umsetzung, PŽege und Förde-
rung dieses naturpädagogischen Projekts.
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Zusätzliches Highlight: Johannes Zange, Bildungsreferent der Ener-
gieagentur Regensburg, beleuchtet die Rolle solcher Projekte im 
Rahmen der Klimaschule Bayern oder eines Whole School 
Approachs. Er zeigt auf, wie Streuobstwiesen als Teil eines ganz-
heitlichen Klimaschutzkonzepts Ihre Schule auf dem Weg zu mehr 
Nachhaltigkeit unterstützen können. Anhand bewährter Best-
Practice-Beispiele gibt er Einblicke, wie Streuobstwiesen nicht nur 
die Natur bereichern, sondern auch die Schulgemeinschaft stärken.

Hinweis: Weitere Informationen und Platzreservierung unter 
www.um-welt.bayern.de 

Do 10.04.2025, 10:00 - 13:00 Uhr
Energie-Bildungszentrum um:welt, Rudolf-Vogt-Str. 18, 93053 Regensburg
Kostenfrei
Energie-Bildungszentrum um:welt und KEB
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Führung Nr. 7-80330

Führungen durch den Bodenentdeckungspfad 
„Mensch trifft Boden“

Boden ist die Grundlage unseres Lebens. 
Denn er bietet uns nicht nur Halt im tägli-
chen Leben, sondern sorgt für unsere 
Nahrung und Trinkwasser. Doch wie ent-
steht er? Was genau leistet er für uns? 

Wie beeinŽusst er unsere Gesundheit? Und welche Rolle spielt er 
im Klimaschutz?
Entdecken Sie mit uns auf dem Bodenentdeckungspfad „Mensch 
trifft Boden“ Antworten auf diese und weitere Fragen und begreifen 
Sie Boden mit allen Sinnen bei den Aktivstationen.

Treffpunkt ist direkt beim Eingang des Lehrpfades an der
Schwalbenneststraße.

Hinweis: Bei schlechtem Wetter bitte geeignete Regenkleidung mit-
nehmen, bei heißen Temperaturen raten wir zu Sonnenschutz.

Referentin: Angela Saal

ist direkt beim Eingang des Lehrpfades, Schwalbenneststrasse, 
93051 Regensburg
6,00 €/Erw., 5,00 €/Kind, 15,00 €/ Familie (Eltern/Großeltern) mit beliebig 
vielen eigenen Kindern
www.keb-regensburg-stadt.de oder E-Mail: info@keb-regensburg-stadt.de
Interessengemeinschaft gesunder Boden e. V. (IGGB) in Kooperation mit 
der KEB

Führungen durch den Bodenentdeckungspfad „Mensch trifft Boden“
Nr. 7-80323
Sa 12.04.2025, 10:00 Uhr

Führungen durch den Bodenentdeckungspfad „Mensch trifft Boden“
Nr. 7-80324
Sa 17.05.2025, 14:00 Uhr

Führungen durch den Bodenentdeckungspfad „Mensch trifft Boden“
Nr. 7-80325
Sa 07.06.2025, 10:00 Uhr

Führungen durch den Bodenentdeckungspfad „Mensch trifft Boden“
Nr. 7-80326
Sa 12.07.2025, 14:00 Uhr

Führungen durch den Bodenentdeckungspfad „Mensch trifft Boden“
Nr. 7-80327
Sa 02.08.2025, 10:00 Uhr
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Führung Nr. 7-79754

Führungen am Lehrpfad für Geologie, Landschaft 
und Rohstoffabbau
in der Friedrich-Zeche in Regensburg/Dechbetten
Was geschah vor vielen Millionen Jahren? Wie sah die Landschaft 
in Dechbetten zu dieser Zeit aus? Warum żndet man heute noch 
Überreste uralter Bäume und versteinerte Haiżsch-Zähne in der 
Grube? Im Lehrpfad auf dem Gelände der Firmengruppe Rösl in Re-
gensburg-Dechbetten können Jung und Alt mit allen Sinnen Erdge-
schichte erfahren. Auf dem Rundweg unternehmen Sie eine span-
nende Reise durch die Erdzeitalter der letzten 140 Millionen Jahre. 
Diverse Exponate und 13 Schautafeln informieren über Geologie, 
vorzeitliches Leben, Veränderungen der Landschaft und den Berg-
bau. Zudem wird im Anschluss an die Führung eine Fahrt mit der 
Lorenbahn durch das Lehrpfadgelände angeboten.
Bei schlechtem Wetter bitte geeignete Regenkleidung mitnehmen, 
bei heißen Temperaturen raten wir zu Sonnenschutz.

Referent: Wolfram Salberg

Rösl, Lohackerstr. 19, 93051 Regensburg
kostenfrei
0941 / 307 61-16 oder über: 
www.roesl.de/projekte/geo-lehrpfad-regensburg
Firmengruppe Rösl in Kooperation mit der KEB

Führungen am Lehrpfad für Geologie, Landschaft und Rohstoffabbau
in der Friedrich-Zeche in Regensburg/Dechbetten
Nr. 7-79756
So 13.04.2025, 15:00 Uhr
Führungen am Lehrpfad für Geologie, Landschaft und Rohstoffabbau
in der Friedrich-Zeche in Regensburg/Dechbetten
Nr. 7-79757
So 18.05.2025, 15:00 Uhr
Führungen am Lehrpfad für Geologie, Landschaft und Rohstoffabbau
in der Friedrich-Zeche in Regensburg/Dechbetten
Nr. 7-79758
So 15.06.2025, 15:00 Uhr
Führungen am Lehrpfad für Geologie, Landschaft und Rohstoffabbau
in der Friedrich-Zeche in Regensburg/Dechbetten
Nr. 7-79759
So 13.07.2025, 15:00 Uhr
Führungen am Lehrpfad für Geologie, Landschaft und Rohstoffabbau
in der Friedrich-Zeche in Regensburg/Dechbetten
Nr. 7-79760
So 17.08.2025, 15:00 Uhr
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-80270

Testamentgestaltung: Wie vererbe ich richtig?

Referent: Franz Rieger, Fachanwalt für Erbrecht

Mo 28.04.2025, 14:30 - 15:30 Uhr
Pfarrheim St. Josef Reinhausen, Wieshuberstr. 4, 93059 Regensburg
KDFB Reinhausen

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Seminar Nr. 7-79027

Ideenwerkstatt: Inklusion in der Praxis
Die KJF möchte mit unterschiedlichen 
Projekten und Initiativen einen Beitrag zu 
einer inklusiveren Gesellschaft leisten. 
Denn: alle Menschen gehören gleichbe-
rechtigt in allen Lebensbereichen dazu: 

Bildung, Wohnen, Arbeit, Kultur, Freizeit und vieles mehr.
Aber welche Projekte und Initiativen gibt es bei uns eigentlich? Und 
vor allem: wie wird Inklusion in den unterschiedlichen Bereichen 
der sozialen Teilhabe und in unseren Einrichtungen gelebt und 
praktiziert?
Diese Veranstaltung soll sowohl eine Austauschplattform bieten, als 
auch als Ideenwerkstatt fungieren. Die Teilnehmer*innen bringen 
eigene Inklusions-Beispiele (egal wie groß oder klein) aus ihrem be-
ruflichen Alltag mit ein. Im Workshop-Charakter entwickeln die 
Teilnehmer*innen darüber hinaus neue Ideen, Projekte, Ansätze... 
zum „mitnehmen“ und übertragen auf das eigene, berufliche Um-
feld.

Referenten: Sebastian Müller, Leiter „Sags einfach - Büro für leichte Sprache“

Axel Weigert, Gesamtleiter St. Hildegard Straubing

Mi 30.04.2025, 9:00 - 16:00 Uhr
Galerie St. Klara, Kapuzinergasse 11, 93047 Regensburg
130,00 €
KJF, Referat Personalentwicklung / Referat Pastoral
Tel. 0941/5868520 E-Mail fobi@kjf-regensburg.de
KJF in Koop. mit KEB
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Seminar Nr. 7-79029

BiBay – verstehen und anwenden!
Das Bundesteilhabegesetz (BTHG) ver-
folgt das Ziel, die Umsetzung der Behin-
dertenrechtskonvention und Teilhabe be-
hinderter Menschen im Sozialraum zu 
stärken. Um künftig den Hilfebedarf von 

Menschen mit Behinderung festzustellen, wurde das Bedarfsermitt-
lungsinstrument Bayern (BIBay) entwickelt. Das neue Instrument 
orientiert sich an der „Internationalen Klassiżkation für Funktions-
fähigkeit, Behinderung und Gesundheit“  (ICF).
Bedarfsermittlung: Instrument und Ablauf
Die Bedarfsermittlung ist Aufgabe der Leistungsträger der Einglie-
derungshilfe. Das sind in Bayern die Bezirke. Die Leistungserbringer  
(Einrichtungen), müssen das Instrument und den Ablauf der Be-
darfsermittlung kennen, um leistungsberechtigte Menschen gut 
darauf vorbereiten zu können. Ebenso müssen die erbrachten Leis-
tungen gemeinsam überdacht und bewertet werden. Dies ist in ei-
nem Bericht seitens des  Leistungserbringers festzuhalten.
Tag 1: Theoretischer Ablauf des neuen Bedarfsermittlungsinstru-
mentes Bayern. Kennenlernen der verschiedenen BIBay- Bögen und 
Materialen. Vorbereitung der LN auf das BIBay-Verfahren als Aufga-
be der Einrichtung.
Tag 2: Was bedeutet das neue Bedarfsermittlungsinstrument Bay-
ern für unsere tägliche Arbeit? Welche wichtigen Schnittstellen gibt 
es und wie können wir unsere Systeme (PD/PEP) anpassen. Lerne 
das neue Berichtswesen kennen und erprobe dich in der Umset-
zung des BIBay-Verfahrens in unserer täglichen Arbeit.
Ziel: BIBay-Verfahren verstehen, neues Berichtswesen kennenler-
nen und wichtige Schnittstellen in der Praxis (PEP/PD) erkennen 
und bearbeiten.

Referentinnen: Verena Martin-Sigl, 
Bereichsleitung Wohngemeinschaft St. Franziskus Straubing

Tina-Maria Helmbrecht, Wohngemeinschaften St. Hildegard Straubing

Do 08.05.2025 - Fr 09.05.2025
Haus Hermannsberg, Hermannsberg 1, 93109 Wiesent
260,00 € zzgl. Übernachtung: ca. 80,00 €
KJF, Referat Personalentwicklung / Referat Pastoral
Tel. 0941/5868520 E-Mail fobi@kjf-regensburg.de
KJF in Koop. mit KEB
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Seminar Nr. 7-79030

Stark und gelassen durch Krisen und Konƽikte:
Achtsamkeitstraining und Emotionsregulation als 
wirksame Strategien im Krisenmanagement

Wie können wir im oft herausfordernden 
Jugend- und Behindertenhilfealltag 
einen kühlen Kopf bewahren und gleich-
zeitig mit dem Herzen offenblei-
ben? Was tun, wenn Emotionen hochko-

chen - bei unseren Klient*innen oder bei uns selbst? Wie können 
wir gelassen bleiben und in Krisensituationen die Schärfe heraus-
nehmen?
In diesem dreiteiligen Seminar machen sich die Teilnehmer*innen 
zunächst mit Basiswissen zu Achtsamkeit und emotionaler Intelli-
genz vertraut. Sie lernen Übungen und Tools für ein achtsamkeits-
basiertes Emotionsmanagement kennen und erfahren ihre Wirk-
samkeit zunächst selbst. Und sie  übersetzen schließlich das Wis-
sen und die Erfahrungen aus den Übungen in den konkreten beruf-
lichen Kontext und nehmen Tools zur direkten Umsetzung in das 
eigene Arbeitsumfeld mit.
Drei einzelne Seminartage verteilt über einen gewissen Zeitraum 
geben den Teilnehmer*innen die Möglichkeit, Erfahrungen mit 
dem Wissen und den Übungen zu sammeln, zu reŽektieren und 
darauf Neues aufzubauen.

Referenten: Christian Heitzer-Balej, Achtsamkeitstrainer, 
zertiƼzierter MBSR-Lehrer, Life-Coach, Germanist, Theologe, Pädagoge

Nicole Katharina Balej, Achtsamkeitstrainerin, 
zertiƼzierte MBSR-Lehrerin, Yoga-Lehrerin, Life-Coach, Diplomtheologin

19.05.2025 / 23.06.2025 / 21.07.2025
jeweils von 9:00 bis 17:00 Uhr
Haus Hermannsberg, Hermannsberg 1, 93109 Wiesent
390,00 €
KJF, Referat Personalentwicklung / Referat Pastoral
Tel. 0941/5868520 E-Mail fobi@kjf-regensburg.de
KJF in Koop. mit KEB
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Vortrag Nr. 7-80127

info-TECH: Von versiegelt zu belebt – Nachhaltige 
Gebäudebegrünung und Entsiegelung für Ihr 
Zuhause
Kostenfreie Informationsveranstaltung der Energieagentur Regensburg und der 
Stadt Regensburg in der um:welt

Erfahren Sie, wie Dach- und Fassadenbe-
grünung sowie die Entsiegelung von Flä-
chen das Klima schützen, die Lebensqua-
lität steigern und Ihr Zuhause in eine grü-
ne Oase verwandeln können. Von einem 
begrünten Gebäude prożtieren Sie direkt: 
Die Begrünung reduziert im Sommer die 
Innentemperaturen und wirkt im Winter 
als natürliche Wärmedämmung, außer-

dem absorbieren die PŽanzen Lärm, Schmutz und Feinstaub. Las-
sen Sie sich inspirieren, wie nachhaltige Lösungen im privaten 
Raum umgesetzt werden können - von praktischen Tipps bis hin zu 
den zahlreichen Vorteilen für Umwelt und Wohlbeżnden.

Zur Stärkung der Klimaresilienz unterstützt Sie die Stadt Regens-
burg außerdem bei Begrünungs- und Entsiegelungsmaßnahmen im 
Rahmen des Förderprogramms Regensburg resilient. Die Förderung 
ist Bestandteil des Regensburger Hitzemanagements und dient der 
Anpassung an die bereits spürbaren negativen Folgen des Klima-
wandels. Gemeinsam machen wir unsere Umgebung grüner und
lebenswerter!

Hinweis: Weitere Informationen und Platzreservierung:
https://shorturl.at/HmFRu - (siehe Link unten)

Di 20.05.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
RUBINA – Energiebildungszentrum, Rudolf-Vogt-Str. 18, 93053 Regensburg
Kostenfrei
Energie-Bildungszentrum um:welt und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-80271

Telefonkriminalität / Schockanrufe

Mo 16.06.2025, 14:30 - 15:30 Uhr
Pfarrheim St. Josef Reinhausen, Wieshuberstr. 4, 93059 Regensburg
KDFB Reinhausen
Hans-Joachim Klotz
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Themenreihe Nr. 7-80246

Von Astronautin bis 
Zirkusdirektor:
Familien entdecken die 
Welt der Berufe

Habt ihr euch schon einmal gefragt, wie es ist, als Feuerwehrfrau 
Brände zu löschen, als Bäcker köstliches Brot zu backen oder als 
Ärztin Leben zu retten? Bei unserer neuen Veranstaltungsreihe 
„Von Astronautin bis Zirkusdirektor“ könnt ihr genau das heraus-
żnden!

Gemeinsam mit euren Kindern oder Enkeln taucht ihr in span-
nende Berufe ein, probiert selbst Dinge aus und trefft echte Prożs 
aus verschiedenen Bereichen. Eine tolle Gelegenheit, spielerisch 
Neues zu lernen und vielleicht sogar den Traumberuf eures Kin-
des zu entdecken!

FAMILIE
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Betriebserkundung Nr. 7-79314

Was macht eigentlich ein Restaurator?
Führung durch eine Restauratoren-Werkstatt für Familien mit Kindern
In der Themenreihe: „Von Astronautin bis Zirkusdirektor“

Wie kommen große Bilder und bunte Fi-
guren an die Decke von einem Kirchen-
raum oder einem Ballsaal im Schloss? 
Wer repariert einen kaputten Thron oder 
ein altes Schmuckkästchen? Und hat so 
jemand immer nur mit alten Sachen zu 
tun? Wenn ihr die Antwort zu solchen 

Fragen wissen wollt, dann kommt mit.

Fr 09.05.2025, 16:00 - 17:30 Uhr
Restaurierungswerkstätte Rappenegger, Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
10,00 € pro Familie, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, 
Anmeldeschluss 07.05.2025

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-80249

Besichtigung der Feuerwehr Regensburg
Für Familien mit Kindern ab 5 Jahren
In der Themenreihe: „Von Astronautin bis Zirkusdirektor“

Habt ihr euch schon mal gefragt, wie es 
in einer echten Feuerwache aussieht? 
Dann kommt mit auf eine Tour durch die 
Freiwillige Feuerwehr Regensburg! Erlebt 
hautnah, wie dort die Feuerwehrleute ar-
beiten, bestaunt die großen Feuerwehrau-
tos und probiert es sogar selbst aus.

Die Veranstaltung żndet im Rahmen der Regensburger Kinderbuch-
tage statt, direkt im Anschluss an die Lesung von Vanessa Walder 
aus ihrem Buch „Die Tier-Feuerwehr“
(Beginn der Lesung: 17:00 Uhr).

Die Tour durch die Feuerwehr kann auch unabhängig von der Le-
sung besucht werden.

Fr 30.05.2025, 18:00 - 19:00 Uhr
Freiwillige Feuerwehr Regensburg, Löschzug Altstadt, Kirchmeierstraße 18f, 
93051 Regensburg
kostenfrei
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, , 
Anmeldeschluss 28.05.2025
KEB und Buchhandlung Bücherwurm
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Kurs Nr. 7-79802

Babymassage
(für Bezugsperson mit Baby ab 8 Wochen bis zum Krabbelalter)

nach dem Konzept von Frederic Leboyer
Im Mittelpunkt der traditionellen indi-
schen Baby-Massage steht die liebevolle 
Massage, eine alte Kunst, die in Indien 
von der Mutter an die  Tochter weiterge-
geben wird. Ein Kind mit Berührungen zu 
füttern, seine Haut und seinen Rücken zu 
nähren ist ebenso wichtig, wie seinen 

Magen zu füllen. Es versöhnt es mit dem Außen. Innen und außen 
zufrieden.
Wir lernen Schritt für Schritt den Körper, die Arme, die Beine, den 
Rücken und das Gesicht liebevoll zu massieren.
Mitzubringen sind eine kleine Decke oder ein Tuch als Unterlage 
und ein pŽanzliches Babymassageöl.
Da wir die Babys nackt massieren, bringt Söckchen mit damit die 
Füßchen nicht kalt werden. Für die gebrauchte Windel eine kleine 
Mülltüte. Die Windel kann nicht bei REKiZ entsorgt werden.

Unsere zertiżzierte Kursleiterin führt euch durch die angeleitete Ba-
byganzkörpermassage.

Referentin: StefƼ Bodenloher, Ärztlich geprüfte Yogalehrerin, 
Krankenkassenzulassung ZPP

fortlaufender Kurs, immer dienstags 09:30-10:30 Uhr.
REKiZ Familienzentrum, Weinweg 31, 93049 Regensburg
65,00 € für 4 Treffen
familienzentrum@rekiz-regensburg.de
KEB und REKiZ
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Online-Seminar Nr. 7-79312

Geld in der Familie
FamilienƼnanzen –
über Geld sprechen und Wissen vermitteln

Inhalte des Vortrags:

Prägung im Elternhaus: Eltern als Vorbild beim Thema Geld. Wie 
Kinder am Markt umworben werden. Spielregeln fürs Taschen-
geld und Budgetgeld: warum, wann, wie viel, wofür? Konto, Karte, 
sparen: Was passt zu welchem Alter? Finanzielle Selbstständig-
keit: Wie weckt man Interesse und fördert Wissen? Tipps und An-
lässe für Geldgespräche.

Hinweis: Den Zugangslink Ƽnden Sie auf unserer Homepage.

Referentin: Silvia Morelle, Dipl. Sozialpädagogin (FH), Schuldner-
und Insolvenzberaterin

Di 06.05.2025, 18:30 - 20:00 Uhr
Online-Bildungsplattform der KEB
Kostenfrei
www.keb-regensburg-stadt.de, Anmeldeschluss 06.05.2025
KEB und „Geld und Haushalt“ – Beratungsdienst der Sparkassen-
Finanzgruppe
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Vortrag Nr. 7-79734

Ämterdschungel
Informationen über die gesetzlichen Bestimmungen und Ansprüche während 
der Schwangerschaft und nach der Geburt.

Während der Schwangerschaft und nach 
der Geburt verändert sich vieles, ver-
schiedene Gesetze und Regelungen grei-

fen, besondere Ansprüche bestehen, die die werdenden Eltern gel-
tend machen können: Mutterschutz, Babyerstausstattung, Eltern-
zeit, Elterngeld, Kindergeld, sonstige gesetzliche Leistungen, Versi-
cherungen und Rentenansprüche - um nur einige davon zu nennen. 
Der „Dschungel“ durch die Behörden wirkt oft undurchdringlich.

Der Vortrag informiert werdende Mütter und Väter über ihre An-
sprüche und Rechte, mögliche Antragstellungen vor und nach der 
Geburt und vieles andere mehr. Umfassend informiert können sich 
die werdenden Eltern gut vorbereitet auf die Geburt ihres Babys 
freuen und ihm nach der Geburt ihre volle Aufmerksamkeit
widmen.

Der Vortrag żndet in Kooperation mit der Caritas-Schwanger-
schaftsberatung Regensburg mit den beiden Regensburger Entbin-
dungskliniken St. Josef und St. Hedwig statt.

Hinweis: Zugangslink erhalten Sie nach Anmeldung!

Referentinnen: Gabriele Dotzer, Leiterin der Beratungsstelle

Barbara Altenburg, Beraterin

online
kostenfrei
unter 0941/ 5021-530 oder 
regensburg@caritas-schwangerschaftsberatung.de.
Caritas Schwangerschaftsberatung Regensburg und KEB

Ämterdschungel
Nr. 7-79651
Mi 21.05.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Ämterdschungel
Nr. 7-79652
Mi 23.07.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
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Seminar Nr. 7-79033

Wie können wir Abschied nehmen? 
Rituale rund um den Abschied
Projekttag für Eltern mit Kindern

Kindertrauerbegleitung e. V., ein gemein-
nütziger Verein, ist eine Anlaufstelle für 
Kinder und Jugendliche, die den Verlust 
naher Angehöriger oder liebgewonnener 
Menschen erleben mussten. Wir haben es 
uns zum Ziel gesetzt, Kinder und Jugend-
liche in ihren natürlichen Trauerprozes-

sen zu stützen und zu begleiten. In einem geschützten Rahmen ge-
ben wir Kindern und Jugendlichen die Möglichkeit, ihrer Trauer 
mit allen Sinnen Ausdruck zu verleihen und sie mit anderen zu tei-
len. Wir unterstützen sie, wichtige Schritte der Trauerarbeit zu ge-
stalten, damit sie den Tod als Bestandteil des Lebens annehmen 
können.
Unser Team ist qualiżziert in Kinder- und Jugendtrauerbegleitung.
Unsere Begleitung versteht sich als Hilfe zur Selbsthilfe, bezieht je-
doch bei Bedarf professionelle Unterstützung mit ein. Das Angebot 
ist kostenfrei und überkonfessionell.

Bei diesem Projekttag erfahren Sie, wie Sie Kindern und Jugendli-
chen bei der Verarbeitung von Abschieden jeglicher Art Hilfe zur 
Selbsthilfe anbieten und welche Rituale dabei helfen können. Ab-
schied und Trauer gehören zum Leben.

Referentinnen: Barbara Pustet

Ines Hlousek

Sa 24.05.2025, 10:00 - 12:30 Uhr
EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
kostenfrei
www.keb-regensburg-stadt.de oder 
E-Mail: anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, Anmeldeschluss 21.05.2025
Kindertrauerbegleitung e.V. und KEB
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Glaube erkunden
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 7-79779

Wieso, weshalb, warum? –
Rund um die Geheimnisse des Osterfestes
Für Familien mit Kindern von 6 bis 12  Jahren

Habt ihr euch schon mal gefragt, wieso 
der Osterhase eigentlich Eier versteckt 
oder das Osterlamm immer weiß ist? Ist 
am Gründonnerstag wirklich alles grün? 
Weshalb gibt es einen Palm-Sonntag und 
einen Kar-Freitag? Bei dieser Entde-
ckungsreise durch das Domschatzmuse-

um forschen wir neugierig nach der Geschichte und den Bräuchen 
rund um das Osterfest: Danach lernt ihr in der Osterwerkstatt, wie 
man eine Osterkerze herstellt.

Hinweis: Tickets über DOMPLATZ 5 ,
domfuehrungen@bistum-regensburg.de, Tel. 0941/597 16 62

DOMPLATZ 5, Infozentrum, Domplatz 5, 93047 Regensburg
5,00 € pro Person
Kunstsammlungen des Bistums Regensburg und KEB

Wieso, weshalb, warum? – Rund um die Geheimnisse des Osterfestes
Nr. 7-79423
Di 15.04.2025, 14:00 - 15:30 Uhr
Wieso, weshalb, warum? – Rund um die Geheimnisse des Osterfestes
Nr. 7-79424
Mi 16.04.2025, 14:00 - 15:30 Uhr
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AutorInnengespräch Nr. 7-79785

Hinter den Sternen ganz nah
Buchvorstellung für Jugendliche und Erwachsene 
im Rahmen der Regensburger Kinderbuchtage 2025

Für die 15-jährige Feli bricht eine Welt zu-
sammen, als ihre Schwester bei einem 
Autounfall ums Leben kommt. Sina - ihre 
geliebte große Schwester, Ratgeberin und 
beste Freundin - ist weg. Für immer. Was 
von Sina geblieben ist, ist der gemeinsa-
me Chat, den Feli in ihrer Verzweiflung 
alleine weiterführt. Hier fühlt sie sich ih-
rer Schwester nahe und erzählt ihr alles.

„Weißt du, dann ich mich dir wirklich na-
he fühle? Immer dann, wenn ich in den 
Himmel blicke. Dann ahne ich dich nicht 

nur, sondern spüre dich mit meinem ganzen Körper.“

Feli erzählt ihrer Schwester auch, dass sie jetzt wegen einer unnöti-
gen Aktion Sozialstunden im Altenheim ableisten muss. Und dass 
sie hier auf Vito trifft, der eigentlich auch in dem Unfallauto geses-
sen hätte, hätte er nicht an jenem Abend Spätdienst gehabt .

Referentin: Petra Bartoli y Eckert, Dipl.-Sozialpädagogin (FH), Coach 
und zertiƼzierte Mediatorin, Autorin und Schriftstellerin im Bereich Kin-
der- und Jugendliteratur und pädagogischer Fachliteratur.

Petra Bartoli y Eckert ist die Autorin zahlreicher Sachbücher, Romane 
und Geschichten für Rundfunk und Fernsehen. Zuletzt wurde ihr Ju-
gendbuch „Hinter den Sternen ganz nah“ mit dem Leserpreis Sachsen 
2024 ausgezeichnet. Die Autorin lebt in Wiesent und arbeitet in ihrem 
Schreibbüro in der Altstadt von Regensburg.

Fr 23.05.2025, 17:00 - 18:30 Uhr
EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
kostenfrei, Spenden erwünscht.
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, 
Anmeldeschluss 21.05.2025
KEB und Buchhandlung Bücherwurm. 
Mit freundlicher Unterstützung der Stadt Regensburg.
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Führung Nr. 7-79401

Kirche, Teufel, Beil und Mitra
Von einem mutigen Mann mit einem ƽiegenden Beil
Für Familien mit Kindern von 8 - 12 Jahren

Wir wandern auf den Spuren des ganz 
schön tapferen Wolfgang und erfahren, 
warum ein See in den hohen Bergen der 
Ursprung einer Kirche war und was es 
mit einem Hackl auf sich hatte, das ganz 
weit geworfen wurde.
Außerdem warum ein wilder Wolf dem 

Teufel höllisch zu schaffen gemacht hat ...

Hinweis: Tickets über: DOMPLATZ 5 , domfuehrungen@bistum-re-
gensburg.de, Tel. 0941/597 16 62

Sa 09.08.2025, 14:00 - 15:30 Uhr
Basilika St. Emmeram, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
5,00 € pro Person
Kunstsammlungen des Bistums Regensburg und KEB
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Natur und Kultur erkunden
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 7-80125

summ:welt – Entdecke die Welt der Wildbienen
Für Familien mit Kinder ab 6 Jahren

Nach einem Rundgang durch die Erleb-
nisausstellung um:welt begeben wir uns 
gemeinsam in die faszinierende Welt der 
Wildbienen.
Wusstest du, dass Wildbienen unersetz-
lich für unser Ökosystem sind?

Sie bestäuben PŽanzen, sichern unsere Lebensmittelversorgung 
und tragen zur Artenvielfalt bei. Doch ihre Zahl geht dramatisch zu-
rück. In unserem summ:welt-Workshop begeben wir uns gemein-
sam in die faszinierende Welt der Wildbienen und erfahren, was sie 
für uns so unverzichtbar macht. Wir lernen, wie Wildbienen leben, 
welche Rolle sie in der Natur spielen und wie wir ihnen helfen kön-
nen. Zum Abschluss bauen wir zusammen ein kleines Wildbienen-
hotel, das du mit nach Hause nehmen kannst - ein praktischer Bei-
trag zum Schutz der Wildbienen!

Hinweis: Kinder in Begleitung eines Erziehungsberechtigten.

Di 15.04.2025, 9:00 - 11:30 Uhr
RUBINA – Energiebildungszentrum, Rudolf-Vogt-Str. 18, 93053 Regensburg
15,00 € pro Kind, zusätzlich: Eintritt in Ausstellung 5,00 € 
oder 3,00 € ermäßigt, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, 
Anmeldeschluss 09.04.2025
Energieagentur Regensburg und KEB
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Workshop Nr. 7-80155

Wie das Wetter unsere 
Geschichte verändert
Ferien-Aktion im Historischen Museum für Familien 
mit Kindern ab 8 Jahren

Kommt mit auf eine Zeitreise von der Steinzeit bis heute und ent-
deckt, wie das „Wettergeschehen“, z.B. Hochwasser, Hitze, Hagel, 
Stürme unsere Geschichte beeinŽusste, ja vielleicht sogar verän-
derte? Lernt wahre und lustige Bauernregeln und Traditionen 
kennen, die uns auch heute noch begleiten. Im Anschluss folgt 
noch eine kleine kreative Mitmachaktion, bei der ihr selbst ge-
stalterisch aktiv werden könnt.

Referentin: Lisa Gärtner, Museumspädagogin

Historisches Museum, Dachauplatz 2 – 4, 93047 Regensburg
15,00 € pro Familie zuzügl. Museumseintritt für die Erwachsenen.
www.keb-regensburg-stadt.de oder E-Mail: 
anmeldung@keb-regensburg-stadt.de

Wie das Wetter unsere Geschichte verändert
Nr. 7-80150
Di 15.04.2025, 11:00 - 12:30 Uhr, Anmeldeschluss 11.04.2025
Wie das Wetter unsere Geschichte verändert
Nr. 7-80153
Di 17.06.2025, 11:00 - 12:30 Uhr, Anmeldeschluss 13.06.2025
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AutorInnengespräch Nr. 7-79784

Regensburger 
Kinderbuchtage 2025
Kinderbuchautor/innen lesen an spannenden Orten

Im Zeitraum vom 22.05.2025 bis 02.06.2025 können Kinder und 
Eltern jeden Nachmittag eine Lesung an einem besonderen Ort 
besuchen.

Auch dieses Jahr wurden dazu wunderbare Autor/innen eingela-
den, die mit ihren Geschichten ihr Publikum verzaubern. Von 
Freundschaft, Tieren, Abenteuern und Magie ist für jedes Lesein-
teresse etwas dabei.

Das gesamte Programm mit allen Informationen żnden Sie auf:  
www.buecherwurm.net und auf www.keb-regensburg-stadt.de.

Do 22.05.2025 – Mo 02.06.2025
Verschiedene Orte
KEB und Buchhandlung Bücherwurm. 
Mit freundlicher Unterstützung der Stadt Regensburg.

FAMILIENatur und Kultur erkunden
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 7-80126

Welt der Planeten
Für Familien mit Kindern ab 6 Jahren

Nach einem Rundgang durch die Erlebnisausstellung um:welt be-
geben wir uns gemeinsam auf eine Reise ins Weltall.

Wie weit ist die Erde von der Sonne entfernt? Warum ist der Jupi-
ter so riesig und der Mars so rot? In unserem interaktiven Work-
shop erkunden wir gemeinsam die faszinierende Welt unseres 
Sonnensystems! Wir werfen einen spannenden Blick auf die Ab-
stände, Größen und einzigartigen Eigenschaften der Planeten.
Mit einfachen Erklärungen, spannenden Fakten und kreativen 
Aufgaben machen wir die Planeten zum Greifen nah.
Zum Abschluss wirst du selbst kreativ: Wir basteln zusammen 
ein Planeten-Mobile, das du mit nach Hause nehmen kannst.

Hinweis: Kinder in Begleitung eines Erziehungsberechtigten.

Mi 11.06.2025, 9:00 - 11:30 Uhr
RUBINA – Energiebildungszentrum, Rudolf-Vogt-Str. 18, 93053 Regensburg
5,00 €, zusätzlich: Eintritt in Ausstellung 5,00 € oder 3,00 € ermäßigt, 
Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, 
Anmeldeschluss 06.06.2025
Energieagentur Regensburg und KEB

FAMILIE Natur und Kultur erkunden
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Workshop Nr. 7-80378

Glaswerkstatt in St. Ulrich – Werde ein Glaskünstler!
Für Familien mit Kindern ab 8 Jahren

In St. Ulrich leuchten seit kurzem die 
neuen farbenfrohen Glasfenster von Mar-
kus Lüpertz. Habt ihr gewusst, dass es 
über 4000 verschiedene Glasfarbennuan-
cen gibt? Könnt ihr euch vorstellen, dass 
2000 einzelne Glasscheiben bearbeitet, 
mit Bleiruten zusammengefügt und vor 
Ort eingebaut wurden?
Lernt in unserer Glaswerkstatt die Her-

stellung und Technik von Glas kennen, wie es schon im Mittelalter 
Tradition war, und werdet dann selber kreativ! Ihr dürft euch selbst 
als Glasmaler ausprobieren und als Andenken sogar euer eigenes 
Glasfenster gestalten und mit nach Hause nehmen.

Hinweis: Tickets über DOMPLATZ 5 , 
domfuehrungen@bistum-regensburg.de, Tel. 0941/597 16 62

DOMPLATZ 5, Infozentrum, Domplatz 5, 93047 Regensburg
5,00 € pro Person
Kunstsammlungen des Bistums Regensburg und KEB

Glaswerkstatt in St. Ulrich – Werde ein Glaskünstler!
Nr. 7-79393
So 29.06.2025, 14:00 - 15:30 Uhr
Glaswerkstatt in St. Ulrich – Werde ein Glaskünstler!
Nr. 7-79396
So 20.07.2025, 14:00 - 15:30 Uhr

FAMILIENatur und Kultur erkunden
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Führung Nr. 7-79657

Erlebnisführung durch den Botanischen Garten der 
Uni Regensburg
Für Familien mit Kindern

Taucht ein in die faszinierende Welt der 
PŽanzen! Bei unserer familienfreundli-
chen Führung durch den Botanischen 
Garten der Universität Regensburg lernen 
Kinder und Erwachsene gemeinsam die 
Vielfalt der Natur kennen. Auf spieleri-
sche Weise erfahren wir mehr über hei-

mische und exotische PŽanzen, die Geheimnisse des Gartens und 
wie wichtig PŽanzen für unser Leben sind.

Bei der Führung dürfen wir das gesamte Freiland des Gartens ent-
decken und machen an verschiedenen besonderen PŽanzen (quer 
über die Kontinente der Erde verteilt) Station. Dort gibt es jeweils ei-
ne Geschichte zur PŽanze, aber immer auch etwas zum mitmachen 
(fühlen, riechen, schmecken , etc.), sodass wir den Garten mit allen 
Sinnen erleben können.

Hinweis: Bitte bei der Anmeldung das Alter der Kinder angeben.

Referentin: Marion Zlamal, Dipl. Ing. (FH) Gartenbau und Gartenpädagogik

Fr 04.07.2025, 17:00 - 18:30 Uhr
Botanischer Garten der Universität Regensburg, Universitätsstr. 31, 93053 
Regensburg
10,00 € pro Familie, Lastschrift, Überweisung
Verwendungszweck: 7-79657 + Name der Teilnehmenden
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, 
Anmeldeschluss 30.06.2025

FAMILIE Natur und Kultur erkunden
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Gesundheit für Familien
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Seminar Nr. 7-79324

Informationsabend für werdende Eltern
Sie sind schwanger und wollen erfahren, 
wie eine Geburt in St. Josef abläuft? In 
dieser Veranstaltung lernen Sie einen 
Teil unseres Hebammen- und Ärzteteams 
kennen und erfahren alles, was Sie über 

die Vorbereitung, die Geburt und die Nachsorge wissen müssen. 
Gerne können Sie im Anschluss auch Ihre persönlichen Fragen an 
uns richten.

Caritas-Krankenhaus St. Josef, Landshuter Straße 65, 93053 Regensburg, 
Treffpunkt: Eingang zur zentralen Notaufnahme
kostenfrei
ohne Anmeldung
Caritas-Krankenhaus St. Josef und KEB

Informationsabend für werdende Eltern
Mi 02.04.2025, 18:00 - 20:00 Uhr
Informationsabend für werdende Eltern
Mi 07.05.2025, 18:00 - 20:00 Uhr
Informationsabend für werdende Eltern
Mi 04.06.2025, 18:00 - 20:00 Uhr
Informationsabend für werdende Eltern
Mi 02.07.2025, 18:00 - 20:00 Uhr
Informationsabend für werdende Eltern
Mi 06.08.2025, 18:00 - 20:00 Uhr

FAMILIEGesundheit für Familien
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Workshop Nr. 7-79179

Kräuterworkshop für Erziehende
Jede PŽanze birgt eine Lösung für uns 
Menschen. Den Wert von PŽanzen für 
uns zu erkennen und sie dadurch zu 
schätzen und zu achten, ist Inhalt dieses 
Workshops. Wir stellen Kräutersalz und 
Kräuterzucker her sowie verschiedene 
trinkbare Aufbereitungen wie Tee, Sirup 

und Oxymel. Alles gar nicht so schwer, also kinderleicht, so dass 
dieses Wissen an Kinder weitergegeben werden kann.

Referentin: Michaela Zellner, Försterin, Waldpädagogin

Mi 09.04.2025, 14:00 - 17:00 Uhr
Walderlebniszentrum, Rieglinger Höhe 1, 93161 Sinzing
15,00 € pro Person, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, 
Anmeldeschluss 07.04.2025
KEB und Walderlebniszentrum Sinzing

FAMILIE Gesundheit für Familien
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Gästeführungen der 
St. Katharinenspitalstiftung
verschiedene Themenführungen

Termine können für Gruppen nach Ver-
einbarung gebucht werden.
Kontakt bei Fragen oder Buchungswün-
schen: 0941 / 83 006-787 oder

fuehrungen@spital.de
Für eine Buchung bräuchten wir bitte Ihre Anschrift sowie die Mo-
bilnummer eines Teilnehmers, um auch kurzfristig reagieren zu 
können. Sie erhalten dann im Gegenzug eine Buchungsbestätigung.

Derzeit max. 14 Personen pro Gruppe / bei höherer Teilnehmerzahl 
wird kostenfrei ein zweiter Gästeführer gestellt.

Termine können für Gruppen nach Vereinbarung gebucht werden.
Katharinenbrunnen (neben Spitalkirche), St-Katharinen-Platz, 
93059 Regensburg
Archiv der St. Katharinenspitalstiftung Regensburg und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-80418

„800 Jahre Alten- und Krankenpƽege“
Sozialeinrichtungen sind keine Erżndung 
der Neuzeit:
Im Mittelalter wurden im Katharinenspi-
tal gleichzeitig bis zu 400 Alte, Arme, 
Kranke und Pilger von einer Laienbruder-
schaft - Brüder und Schwestern - ver-
sorgt.

Welchen Weg ging unser Spital seither - hin zu einem modernen 
Seniorenheim - und welche Alleinstellungsmerkmale haben sich 
erhalten?
Lernen Sie uns kennen - auf einer historischen Führungen, die den 
aktuellen PŽegebetrieb miteinbindet ...

Dauer: ca. 75 Minuten

Termine können für Gruppen nach Vereinbarung gebucht werden.
Katharinenbrunnen (neben Spitalkirche), St-Katharinen-Platz, 93059 
Regensburg
Preis pro Gruppe: 80,00 € (inkl. Mwst.)
0941 / 83 00 67 87 oder fuehrungen@spital.de
Archiv der St. Katharinenspitalstiftung Regensburg und KEB
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Führung Nr. 7-80419

Regensburg & Stadtamhof:
Doppelstadt am Donaubogen

Die Städte Regensburg und Stadtamhof 
blicken auf eine turbulente und span-
nungsreiche Vergangenheit zurück, die 
eine als Freie Reichsstadt und die andere 
als bayerische Landstadt.

Aus diesem Kontrast heraus entwickelte 
Stadtamhof eine bis heute nachwirkende Eigenständigkeit.
Die Führung beginnt am Besucherzentrum Welterbe (Regensburger 
Salzstadel), führt über die Steinerne Brücke und zu den historischen 
Stätten von Stadtamhof.

Dauer: ca. 90 Minuten

Termine können für Gruppen nach Vereinbarung gebucht werden.
Besucherzentrum Welterbe im Salzstadel Regensburg, Weiße-Lamm-Gasse 
1, 93047 Regensburg
Preis pro Gruppe: 80,00 € (inkl. Mwst.)
0941 / 83 00 67 87 oder fuehrungen@spital.de
Archiv der St. Katharinenspitalstiftung Regensburg und KEB
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Führung Nr. 7-80420

Kathedralen, Paläste, Hospitäler ...
Architektonisches Erbe und soziale Dimension

Entdecken Sie Regensburg auf den Spu-
ren der Mäzene und Stifter der einstigen 
Reichsstadt. Auf engstem Raum drängen 
sich in der Altstadt Kirchen, Klöster, Pa-
läste und Hospitäler.
Über die einstigen Führungseliten und 
ihr sozial-karitatives Engagement wer-

den städtische Netzwerke sichtbar.
Der Rundgang beginnt am Dom St. Peter und führt über die engen 
und verwinkelten Gassen des Krämerviertels hin zum Rathaus, 
weiter zur Steinernen Brücke und zum Bürgerspital St. Katharina.

Dauer: ca. 90 Minuten

Termine können für Gruppen nach Vereinbarung gebucht werden.
Dom St. Peter Südseite Südseite (Ludwig-Reiterstatue), Domplatz, 93047 
Regensburg
Preis pro Gruppe: 80,00 € (inkl. Mwst.)
0941 / 83 00 67 87 oder fuehrungen@spital.de
Archiv der St. Katharinenspitalstiftung Regensburg und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-80422

Ufer- und Insellandschaft im Welterbe
Natur und Kultur längs der Donau ...

Entdecken Sie Regensburg aus der Per-
spektive der „Kulturlandschaft am Fluss“. 
Diese hat sich durch natürliche Prozesse 
und menschliche Eingriffe mehrfach ver-
ändert.  Handel, Gewerbe und Fischerei 
wichen zunehmend einer intensiven 
Wohn- und Freizeitnutzung mit ökologi-

schen Nischen und den dafür typischen PŽanzengesellschaften.
Der Rundgang beginnt an der Eisernen Brücke und führt Sie über 
die beiden Wöhrde zur „Fischerinsel“ und von dort zurück zum
Spitalanger.

Dauer: ca. 90 Minuten

Termine können für Gruppen nach Vereinbarung gebucht werden.
Nordende der Eisernen Brücke beim Parkplatz, Wöhrdstraße 18, 93059 
Regensburg
Preis pro Gruppe: 80,00 € (inkl. Mwst.)
0941 / 83 00 67 87 oder fuehrungen@spital.de
Archiv der St. Katharinenspitalstiftung Regensburg und KEB
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Führung Nr. 7-80424

Führung im „historischen Bierkeller“
inkl. kleiner Kellerbierverkostung

Die Spitalbrauerei lagerte einst ihr Bier in 
einem tiefen Gewölbe im Dreifaltigkeits-
berg - der einzige Bierkeller seiner Art in 
Regensburg, der noch besichtigt werden 
kann. Mit darüber liegendem Wirtshaus, 
Theater, Fassremise und originalem tra-
ditionellem Biergarten hat er sich nahezu 
unverändert über die Jahrhunderte erhal-

ten. Erleben Sie die Welt der Bierkeller, Schankwirte und Sommer-
gäste zu einer Zeit, als Bayern noch Königreich war.
Dauer: ca. 45 Minuten  (inkl. kleiner Kellerbierverkostung)

Termine können für Gruppen nach Vereinbarung gebucht werden.
Spitalkeller, Alte Nürnberger Str. 12, 93059 Regensburg
80,00 € pro Gruppe
0941 / 83 00 67 87 oder fuehrungen@spital.de
Archiv der St. Katharinenspitalstiftung Regensburg und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-80426

Bier und Kultur in Regensburg
Brauereiführung inklusive Bierverkostung

Wir gehören zu den kleineren, regionalen 
Brauereien, bei denen der Braumeister 
noch an jeder Stelle eingreifen und seine 
Handschrift einbringen kann - die ganze 
Kompetenz wurde hier nicht komplett an 
die Technik abgegeben. Sie sehen beim 

Rundgang u. a. unser Sudhaus, den Malzspeicher, den Gär- und La-
gerkeller sowie das Filtrationsgewölbe (soweit während des Brau-
prozesses möglich). Unsere Tour dauert ca. 90 Minuten inklusive ei-
ner Bierverkostung einiger klassischer Sorten, aber natürlich auch 
unserer saisonalen Bockbiere.

Termine können für Gruppen nach Vereinbarung gebucht werden.
Katharinenbrunnen (neben Spitalkirche) , St.-Katharinen-Platz 1, 93059 
Regensburg
1-10 Personen: 100,00 €
jede weitere Person 10,00 €
0941 / 83 00 67 87 oder fuehrungen@spital.de
Archiv der St. Katharinenspitalstiftung Regensburg und KEB
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Literaturgespräch Nr. 7-80115

R-Lesen
Ostbayerische Literatur entdecken

Ziel der Reihe R-Lesen ist es, Leben und 
Werk „vergessener Autor/innen“ aus der 
Region in den Mittelpunkt zu rücken, so-
mit also neu „Erlesenes“ zu entdecken. 
Gleichzeitig wird berühmter Literat/in-
nen gedacht. Verschiedenste Themen 

rund um das Medium Buch bieten Raum zur Diskussion.

Für das kommende Semester sind verschiedene Themen geplant. 
Diese żnden Sie jeweils auf unserer Homepage: www.keb-regens-
burg-stadt.de und auf:
www.schriftsteller-ostbayern.de

Beginn jeweils 19 Uhr im Lesesaal der Staatlichen Bibliothek.

Staatliche Bibliothek, Gesandtenstr. 13, 93047 Regensburg
kostenfrei
Schriftstellerverband Ostbayern, Staatliche Bibliothek Regensburg und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-80399

Schwebende Klänge – Orgelführung
Wie funktioniert eine Orgel? Was verbirgt 
sich hinter den sichtbaren Pfeifen? Und 
vor allem: Wie klingt die Orgel?
Domorganist Franz Josef Stoiber erklärt 

und spielt die Orgel.

Referent: Prof. Dr. Franz Josef Stoiber

ab Frühjahr 2025 – genaue Termine folgen
TP Infozentrum DOMPLATZ 5
Teilnahmegebühr: 15,00 €
Infozentrum DOMPLATZ 5, Tel.: 0941/597-1662 oder 
E-Mail: domfuehrungen@bistum-regensburg.de
DOMPLATZ 5 in Kooperation mit der Katholischen Erwachsenenbildung 
(KEB) in der Stadt Regensburg
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90 www.keb-regensburg-stadt.de



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Themenreihe Nr. 7-79903

Regensburg: 
Wie wir wurden, was wir sind
Eine Reise durch die Jahrzehnte

Entdecken Sie mit Gästeführer 
Adrian Mühlbauer die Geschichte 
der Stadt Regensburg und bege-
ben Sie sich auf eine spannende 
Reise durch die Jahrzehnte.

Bei den Führungen erfahren Sie 
nicht nur interessante histori-
sche Daten, sondern tauchen ein 
in ein lebendiges Porträt der ein-
zelnen Zeitabschnitte und kön-
nen anhand von Anekdoten über 
bekannte Regensburger Persön-

lichkeiten und besondere Begebenheiten Zeitgeschichte anschau-
lich erleben.

Referent: Adrian Mühlbauer, Journalist, Autor und Gästeführer
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Führung Nr. 7-79832

Regensburg in den Dreißiger Jahren
In der Reihe: „Regensburg – Wie wir wurden, was wir sind“

Diese Führungsserie beleuchtet die Ent-
wicklung unserer Stadt zwischen 1930 
und 2000. Im ersten Teil geht es um die 
Weltwirtschaftskrise, die auch in Regens-
burg deutlich zu spüren ist, die Machter-
greifung an der Donau, die wirtschaftli-
che Renaissance, die Reichskristallnacht 
und die Vorbereitung auf den Zweiten 

Weltkrieg. Und um das Leben eines Lausbuben aus der Weingasse 
und eines unehelich geborenen Mädchens aus der Westnerwacht. 
Hinweis: Gehstrecke: circa 2 Kilometer

Referent: Adrian Mühlbauer, Journalist, Autor und Gästeführer

Sa 19.04.2025, 14:30 - 16:00 Uhr
Ägidienplatz, vor der Volkssternwarte (Treffpunkt)
9,00 €, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, 
Anmeldeschluss 17.04.2025

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-79835

Regensburg in den Kriegsjahren
In der Reihe: „Regensburg – Wie wir wurden, was wir sind“

Diese Führungsserie beleuchtet die Ent-
wicklung unserer Stadt zwischen 1930 
und 2000. Der zweite Teil (kann auch oh-
ne Teilnahme am ersten Teil besucht 
werden) behandelt die Jahre 1939 bis 
1945 in Regensburg. In den ersten Kriegs-
jahren verläuft das Leben noch ganz nor-

mal in der Stadt. Die Regensburger spüren nur kleinere Einschrän-
kungen. Doch das ändert sich bald. Ab 1943 gibt es immer wieder 
Bombenangriffe. In dieser Führung erfahren Sie, wo Regensburg 
zerstört wurde, welche Gebäude besonders geschützt wurden und 
wo es bis heute Kriegsruinen gibt. Es geht um die Judenverfolgung 
und um Hinrichtungen der Nazi-Gegner. Aber auch um das ganz 
normale Alltagsleben zwischen 1939 und 1945. So wird beispiels-
weise erklärt, warum eine Zeitzeugin einen Stahlhelm heiratete 
und warum drei Burschen die Hitler-Jugend erspart blieb.
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Hinweis: Gehstrecke: circa 2,5 Kilometer

Referent: Adrian Mühlbauer, Journalist, Autor und Gästeführer

Sa 03.05.2025, 14:30 - 16:00 Uhr
Historisches Museum, Dachauplatz 2 – 4, 93047 Regensburg (Treffpunkt), 
vor dem Eingang
9,00 €, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, 
Anmeldeschluss 30.04.2025

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-79838

Die Stunde Null in Regensburg (1945 bis 1950)
In der Reihe: „Regensburg – Wie wir wurden, was wir sind“

Diese Führungsserie beleuchtet die Ent-
wicklung unserer Stadt zwischen 1930 
und 2000. Im dritten Teil (kann auch oh-
ne Teilnahme an den ersten Teilen be-
sucht werden) geht es um die Jahre nach 
1945 in Regensburg. Um die amerikani-

sche Militärregierung und die Entnaziżzierung, Zerstörungen in der 
Stadt, die dramatische Flüchtlings- und Wohnungsnotsituation, die 
Barackenlager und die Rolle, die das Fürstenhaus in diesem Zusam-
menhang spielte. Aber auch um den Alltag der Menschen, das Wie-
dererwachen des öffentlichen Lebens und um den Retter von 1200 
Juden.

Hinweis: Gehstrecke: circa 2 Kilometer

Referent: Adrian Mühlbauer, Journalist, Autor und Gästeführer

Sa 17.05.2025, 14:30 - 16:00 Uhr
Historisches Museum, Dachauplatz 2 – 4, 93047 Regensburg (Treffpunkt), 
vor dem Eingang
9,00 €, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, 
Anmeldeschluss 15.05.2025
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Führung Nr. 7-79905

Regensburg in den Fünfziger Jahren
In der Reihe: „Regensburg – Wie wir wurden, was wir sind“

Diese Führungsserie beleuchtet die Ent-
wicklung unserer Stadt zwischen 1930 
und 2000. Im ersten Nachkriegsjahrzehnt 
geht Regensburg mit der Konjunktur: 
Hunderte neuer Wohnungen entstehen. 
Messerschmitt wird vom Flugzeugbauer 
zum Kabinenroller-Hersteller, andere Fir-

men wachsen, ein neues Kaufhaus eröffnet.  Die Stadt ist zwar 
selbstverwaltet, doch ihre Herren sind immer noch die Amerikaner. 
Denen widersetzt sich unser ehemaliger Lausbub aus der Weingas-
se, den wir aus den ersten Teilen der Serie kennen. Das bringt ihn 
ins Gefängnis. Im vierten Teil der Serie geht es außerdem um die 
kleine Gerda vom Hohen Kreuz und ihre Abneigung gegen Görings 
zweite Ehefrau Emmy, die in den Fünfzigerjahren in der Weißen-
burgstraße wohnte. Außerdem um den Schießbefehl wegen „Sünde-
rin“ Hildegard Knef, allerlei Vergnügungsstätten und den Auftritt ei-
nes echten US-Superstars in der RT-Halle.

Hinweis: Gehstrecke: ca. 2 Kilometer

Referent: Adrian Mühlbauer, Journalist, Autor und Gästeführer

Sa 31.05.2025, 14:30 - 16:00 Uhr
Neupfarrplatz, 93047 Regensburg
(unter dem Erker vor dem Marco-Polo-Laden)
9,00 €, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, 
Anmeldeschluss 29.05.2025
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Führung Nr. 7-79900

Regensburg in den Sechziger Jahren
In der Reihe: „Regensburg – Wie wir wurden, was wir sind“

Es wird das Jahrzehnt des Aufbruchs und 
des Abbruchs: In der Innenstadt sorgen 
eine irrwitzige Verkehrsplanung, ein 
Brand und Neubauten für mehr Zerstö-
rungen als der Zweite Weltkrieg. Univer-
sität, Einkaufszentrum und neue Wohn-
viertel entstehen, es kommt zu wichtigen 

Industrieansiedlungen. Endlich erfolgt die Reparatur der Steinernen 
Brücke, es gibt die erste Altstadtsanierung. Eingekauft wird beson-
ders im Schlussverkauf beim Modischen Arendt, beim Rothdau-
scher und bei C & A Brenninkmeyer. Die Straßenbahn unternimmt 
ihre letzte Fahrt, ein gewisser Georg Ratzinger wird Domkapell-
meister. Beliebte Kneipen heißen „Café Vaterland“ und „Willie's Pa-
prika“. Außerdem lassen uns die Gerda aus Kumpfmühl, der Man-
fred vom Brunnweg und der Toni vom Hafen an ihrem Alltagsleben 
teilnehmen.

Referent: Adrian Mühlbauer, Journalist, Autor und Gästeführer

Sa 14.06.2025, 14:30 - 16:00 Uhr
Haus der Bayerischen Geschichte, Donaumarkt 1, 93047 Regensburg, 
Haupteingang an der Donauseite (Treffpunkt)
9,00 €, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, 
Anmeldeschluss 12.06.2025
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Führung Nr. 7-79901

Regensburg in den Siebziger Jahren
In der Reihe: „Regensburg – Wie wir wurden, was wir sind“

Die Stadt verändert ihr Gesicht abermals: 
Sieben Orte werden eingemeindet, am 
Drei-Bäumerl-Berg wächst Regensburgs 
„Klein-Manhattan“ in ungekannte Höhen. 
Am Neupfarrplatz entsteht ein modernes 
Kaufhaus, am Ernst-Reuter-Platz der 
neue Keplerbau, das Hotel Maximilian 

soll zum City Center werden. Dazwischen wird die erste Fußgän-
gerzone der Stadt ausgewiesen. Am Fischmarkt öffnet mit dem „Ta-
ke Five“ die erste Diskothek, „Zarapzapzap“ und „Tangente“ sollten 
folgen. Studentenkneipen wie das legendäre „Namenlos“ schießen 
aus dem Boden. An den Donauufern tobt ein blutiger Zuhälterkrieg, 
die Verkehrsplaner beabsichtigen die weitere Zerschlagung der 
Stadt. Da zeigt das erste Bürgerfest den Regensburgern die Schön-
heit ihrer Innenstadt. Am Einkaufszentrum steht das legendäre 
Quelle-Festzelt, Bernd und Dagmar erzählen ihre besondere Liebes-
geschichte, die mittlerweile über 50 Jahre anhält.

Referent: Adrian Mühlbauer, Journalist, Autor und Gästeführer

Sa 28.06.2025, 14:30 - 16:00 Uhr
Neupfarrplatz, 93047 Regensburg, 
unter dem Erker vor dem Marco-Polo-Laden (Treffpunkt)
9,00 €, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, 
Anmeldeschluss 26.06.2025
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Führung Nr. 7-79902

Regensburg in den Achtziger Jahren
In der Reihe: „Regensburg – Wie wir wurden, was wir sind“

In diesem Jahrzehnt wird vor allem in 
der Innenstadt alles anders: Die Altstadt 
wird verkehrsberuhigt, neue städtische 
Strafzettelschreiber überwachen das. Da-
bei wird das Auto jetzt doch so wichtig 
für die Stadt: Ein neues BMW-Werk sie-

delt sich an und wird zur Jobmaschine. Um Kneitinger und HB 
dreht sich eine Wirte-Sensation, Fürst Johannes heiratet mit Glanz 
seine Gloria. Der Geist aus dem Spucknapf steigt auf, neue Medien 
liefern Lokalnachrichten in Bild und Ton. Discos mit strenger Türe 
sind das Nonplusultra. Politisch geprägt wird die Stadt von erbitter-
ten Auseinandersetzungen um die geplante WAA, CSU-Übervater 
Franz Josef Strauß stirbt in Regensburg. Der Bus soll die Altstadt 
unterirdisch durchqueren, und unsere Horten-Mitarbeiter Bernd 
und Dagmar aus den Siebziger Jahren erleben eine kurze fabelhafte 
Faschingskarriere.

Hinweis: Gehstrecke: circa 1,5 km

Referent: Adrian Mühlbauer, Journalist, Autor und Gästeführer

Sa 12.07.2025, 14:30 - 16:15 Uhr
Brunnen am Kohlenmarkt (Treffpunkt)
9,00 €, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, 
Anmeldeschluss 26.06.2025
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Führung Nr. 7-79851

Die neue Synagoge 
Regensburg und das 
jüdische Gemeindehaus
Führung für Individualgäste

Erhalten Sie bei einer Führung durch den Neubau und das Ge-
meindezentrum von 1912 Einblicke in die historischen Hinter-
gründe des Neubaus, Verantwortung der Regensburger Stadtge-
sellschaft für den Neubau, Entwicklung der Jüd. Gemeinde in den 
letzten Jahrzehnten, vom Wunsch eines Neubaus bis zur Reali-
sierung, architektonische Grundüberlegungen des Neubaus, 
Architektur- und Kunst am Bau-Wettbewerb.

Hinweis: Treffpunkt: Eingang Synagoge, Am Brixener Hof 2.
Bitte bringen Sie zur Führung keine großen Taschen, Rucksäcke, etc. mit und 
halten Sie ein Ausweisdokument bereit.

Referent: Dieter Weber

Di 22.04.2025, 18:00 - 19:00 Uhr
Jüdisches Gemeindezentrum, Am Brixener Hof 2, 93047 Regensburg
Eintritt frei, Spenden erbeten. Bitte beachten: Bei unentschuldigtem Nicht-
erscheinen werden 10,00 € „No-Show-Gebühr“ in Rechnung gestellt.
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de
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Führung Nr. 7-79868

Die Westnerwacht –
ein kulturhistorischer Spaziergang
mit Besuch der St. Leonhardskirche und der 
Klosterkirche der Dominikanerinnen Hl. Kreuz
Unterwegs mit dem Stadtheimatpƽeger

Die Westnerwacht, das Viertel zwischen 
Arnulfsplatz und Herzogspark, hat sich in 
den letzten Jahrzehnten als ein beliebtes 
Wohngebiet mit historischem Flair eta-
bliert. Auf diesem Spaziergang spüren die 
beiden Autoren des 2023 erschienenen 
Stadtführers Regensburg im Mittelalter 

der Geschichte dieses Stadtquartiers als Handwerker- und Kaufleu-
teviertel nach, sie besuchen die romanische Johanniter-Ordenskir-
che St. Leonhard und die Kirche des ältesten Dominikanerinnen-
klosters zum Heiligen Kreuz mit ihrer prachtvollen barocken Innen-
ausstattung.

Referenten: Prof. Dr. Gerhard Waldherr, Stadtheimatpƽeger. Der neue 
Stadtheimatpƽeger ist ausgewiesener Römerexperte und Professor an 
der Universität Regensburg.

Regine Leipold, Museumspädagogin, Cultheca

Do 24.04.2025, 17:00 - 19:00 Uhr
Arnulfsplatz, vor dem Eingang in das Stadttheater (Treffpunkt)
kostenfrei
www.keb-regensburg-stadt.de oder 
E-Mail: anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, Anmeldeschluss 22.04.2025
KEB und Stadtheimatpƽeger der Stadt Regensburg
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-79588

Schaumgeburt & Muschelstoff –
Morphologien der Rocaille

Fels und Schaum, Muschel und Rinde, 
Blatt und Feder - kein Ornament über-
rascht durch ähnlich vielfältige und ge-
wagte Materialkombinationen wie die 
Rocaille. Die Schmuckformen des Rokoko 
dringen in Architektur und Bilder ein, 
greifen in den Raum aus und scheinen 
sich in jedem Moment dynamisch wei-
terzuentwickeln. Noch radikaler als in 
den opulenten Innenräumen bayerischer 
Kirchen und Schlösser wurde mit diesem 
Ornament um 1750 in der Augsburger 
Druckgrażk gespielt. Tausende Radierun-

gen zu unterschiedlichsten Themen zeigen fantastische Erżndun-
gen. Studierende der Universität Regensburg haben eine Auswahl 
der Blätter untersucht und zu einer Ausstellung samt Katalogband 
zusammengestellt. Thematisiert werden etwa Kunsthandwerk, 
Bildprogramme und Personennetzwerke, aber auch die Analyse der 
Kompositionen mit Verfahren der KI und die Aneignung im Feld der 
zeitgenössischen Architektur.

Eine Ausstellung der Professur für Kunstgeschichte (Architekturge-
schichte und Architekturtheorie).

Hinweis: Schaufenster (Ebene 6), barrierefrei

Do 24.04.2025, 18:00 Uhr
Zentralbibliothek, Universitätstraße 31, 93055 Regensburg
Anfrage für Gruppenführungen und individuelle Termine 
unter ines.roeckl@ur.de
Universitätsbibliothek Regensburg in Kooperation mit der KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Studienfahrt Nr. 7-80264

Studienreise nach Böhmen: 
„Das vergessene Nepomukland“

Sa 10.05.2025 - Fr 16.05.2025
Ackermann-Gemeinde Regensburg in Kooperation mit der KEB
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Vortrag Nr. 7-79906

True Crime – ein 
Polizeireporter erzählt 
seine spannendsten Fälle

Adrian Mühlbauer hat 37 Jahre als Polizei- und Gerichtsreporter 
gearbeitet und dabei viele aufsehenerregende Fälle bearbeitet. Er 
hat mit Mördern gesprochen, bevor die von der Polizei festge-
nommen wurden, über Serientäter, Amokläufe, Auftragskiller und 
Familiendramen berichtet.

Aber auch über Menschen, die unglaubliches Glück hatten.
Er weiß: „Es gibt nichts, was es nicht gibt ...“

Er erzählt vom Alltag eines Polizeireporters, von außergewöhnli-
chen Recherche-Erfolgen und spektakulären Fällen.

Referent: Adrian Mühlbauer, Journalist, Autor und Gästeführer

Fr 25.04.2025, 18:30 - 20:30 Uhr
EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
kostenfrei, Spenden erwünscht
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, 
Anmeldeschluss 22.04.2025
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Vortrag Nr. 7-80472

Salettl-Salon –
„William Turner und die Walhalla“
Zum 250. Geburtstag des eigenwilligsten englischen Malers
1840 skizziert Joseph Mallord William Turner (1775 - 1851) die im 
Bau beżndliche Walhalla, auf der Rückreise seines letzten Venedig-
Aufenthaltes. Zur Eröffnung der Walhalla 1842 entsteht nach dieser  
Skizze ein Gemälde, das bereits 1845 in München ausgestellt ist. 
Diese beiden für unsere Gegend so wichtigen Werke des britischen 
Malers stehen im Zentrum des Vortrages von Dr. Hermann Reidel. 
Zum 250. Geburtstag zeigt er einen farbigen Weg durch Leben und 
Werk dieses Ausnahme-Künstlers, dessen Frühwerk von den Zeit-
genossen gefeiert wurde, dessen Spätwerk dagegen Unverständnis 
und beißende Kritik hervorrief. Heute gilt Turner als wichtiger Vor-
läufer der Moderne, gar als erster abstrakter Maler. Letztes Jahr 
zeigte der Kunstbau in München eine repräsentative Auswahl aus 
den 19 000 Werken, die das Britische Museum besitzt, darunter auch 
die Walhalla-Bilder.

Musik: Claudia Böckel

Referent: Dr. Hermann Reidel

Mi 30.04.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Salettl, Kumpfmühlerstr. 52, 93051 Regensburg
8,00 € pro Person
www.keb-regensburg-stadt.de oder E-Mail: anmeldung@keb-regensburg-
stadt.de
Kulturforum der Pfarrei St. Wolfgang, Geschichts- und Kulturverein 
Regensburg-Kumpfmühl e.V. (GKVR), Ortskuratorium in der Deutschen 
Stiftung Denkmalschutz (DSD), Kulturreferat der Stadt Regensburg in 
Kooperation mit der KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-79042

„Regensburg – Unbekanntes und Rätselhaftes“

Di 13.05.2025, 15:30 - 17:00 Uhr
Pfarrzentrum St. Paul, Friedrich-Ebert-Str. 2, 93051 Regensburg
kostenfrei.
Pfarreiengemeinschaft St. Paul – St Josef und KEB
Johanna Frühmorgen
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Vortrag Nr. 7-79495

„BACH“ – eine Tragödie aus der Oberpfalz
Literarisch-Musikalisches im Blick auf 80 Jahre Kriegesende

„Karge“ Natur (Oberpfalz) und „harte“ Ge-
schichte (80 Jahre Kriegsende mit den 
darauffolgenden Vertreibungen, Hunger-
jahren und persönlichen Tragödien) spie-
geln sich in vielen Werken des bekann-

ten Schriftstellers und Filmemachers Werner Fritsch wider - so 
auch in seinem Hörspiel „BACH“. Dennoch wirkt es überzeitlich 
oder zeitlos, weil es uns mit einem schicksalhaften Thema kon-
frontiert, das in seiner Wucht und Tragweite an griechische Tragö-
dien erinnern. Der Autor schildert das Sterben seines Vaters in der 
Hendelmühle, die von der Familie Fritsch seit Generationen bewirt-
schaftet wird. Immer schon war der vorbeiŽießende Bach klangli-
cher und symbolischer Hintergrund. Gleichzeitig erinnert „BACH“ 
bewusst auch an den gleichnamigen Komponisten, dessen (Passi-
ons-)Musik dem Hörspiel seine speziżsche Struktur verleiht. Ster-
bend denkt der Vater an seine eigenen Eltern, die 1945 von ehemali-
gen KZ-Häftlingen ermordet wurden, deren Angehörige ihrerseits 
von den Nationalsozialisten gefoltert und umgebracht worden 
sind ...
Der bekannte Regensburger Musiker Hans Schanderl hat hierzu 
Suiten für Cello solo komponiert: „Meine Vorstellung kreiste dabei 
um den Begriff der Kargheit (und, damit einhergehend, um Atmo-
sphären von Stille, Einsamkeit, Zurückgezogenheit, Versunken-
heit . . .), musikalisch verstanden als einem Artikulieren rauer, gro-
ber ungeschliffener Klangkeile, mäandernder Schlieren aus 
dunklen Tiefen, die eingefangen werden in einem Netz von Stille, 
und dies wie zwischen zwei Spiegeln - ein ReŽektieren, Sich-Ent-
falten, Ausbreiten, Sich-Überlagern, endliches Sich-Auflösen.“
Diese Veranstaltung żndet mit freundlicher Unterstützung der Stadt 
Regensburg zum Jahresthema 2025 „Großwetterlage“ bzw. „Groß-
wetterlage karge Oberpfalz“ statt.

Referenten: Werner Fritsch

Hans Schanderl, Komponist

Fr 09.05.2025, 19:30 Uhr
EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg – Saal
5,00 € pro Person
akademischesforum@bistum-regensburg.de oder Tel. 0941/597-1612
Akademisches Forum Albertus Magnus und KEB
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Führung Nr. 7-80391

Regensburger Rendezvous
Stadtrundgang für Paare durch die Regensburger Altstadt

Haben Sie schon einmal vom Regensbur-
ger Amor, den „Carmina Ratisbonensia“ 
oder dem „Roten HerzŽeck“ gehört? Las-
sen Sie sich von Geschichten, Gedichten 
und ganz besonderen Regensburger Or-
ten verzaubern.
Kommen Sie nach Regensburg und ent-

decken Sie die Stadt (neu).

Dom Westseite, Domplatz 1, 93047 Regensburg, Portal (Treffpunkt)
10,00 € pro Paar
Fachstelle Ehe und Familie: Ehe-familie@bistum-regensburg.de, 
0941/597-2209
Fachstelle Ehe und Familie und KEB

Regensburger Rendezvous
Nr. 7-80388
Fr 16.05.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Regensburger Rendezvous
Nr. 7-80390
Fr 11.07.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-80103

Faszination Archäologie –
Die Restaurierungswerkstatt Archäologie im neuen 
Zentraldepot des Historischen Museums

In dieser Führung wird Frau Anna Wein-
zierl M.A., Restauratorin für Archäologi-
sches Kulturgut bei den Museen der Stadt 
Regensburg, einen Einblick in ihren Ar-
beitsalltag geben. Im Fokus stehen dabei 
die neuen Restaurierungsateliers im Zen-

traldepot mit ihrer modernen Ausstattung. Anhand von archäologi-
schen Fallbeispielen wird die Komplexität von Restaurierungsmaß-
nahmen vermittelt.

Hinweis: Bitte beachten: Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 15 Per-
sonen begrenzt. Melden Sie sich daher bitte möglichst frühzeitig an.

Referentin: M.A. Anna Sophie Weinzierl, Restauratorin

Fr 16.05.2025, 14:00 - 15:30 Uhr
Zentraldepot, Prüllerweg 16/17, 93055 Burgweinting
kostenfrei
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, 
Anmeldeschluss 13.05.2025
KEB und Stadtheimatpƽeger der Stadt Regensburg
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Führung Nr. 7-79861

Ein wenig bekanntes 
Ensemble im Westen 
der Stadt
Führung zu Hl. Kreuz und Herz Jesu

In der Westnerwacht verdichtet sich zwischen dem Nonnenplatz 
und Am Judenstein Regensburger Geschichte: Der Rundgang 
führt zum Dominikanerinnenkloster, dem ältesten (1233) durch-
gängig bestehenden Kloster des Ordens und der Bettelorden in 
Regensburg. Seine Kirche Hl. Kreuz ist ein weitgehend unbe-
kanntes Juwel des Rokoko. In welch enger Verbindung die heuti-
ge Realschule am Judenstein dazu steht und wie es zum nahege-
legenen Bau der Herz Jesu Kirche 1912 kam, wird im weiteren 
Verlauf der Führung betrachtet.

Referentin: Regine Leipold, Museumspädagogin, Cultheca

Do 22.05.2025, 17:30 - 18:30 Uhr
Dominikanerinnenkloster Hl. Kreuz, Am Judenstein 10, 93047 Regensburg
9,00 €, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de oder 
E-Mail: anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, Anmeldeschluss 20.05.2025
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Vortrag Nr. 7-79871

Salettl-Salon –
„Die Regierungszeit des Kaisers Marc Aurel“

Mark Aurel (161-180 n. Chr.) wurde und 
wird in den antiken Quellen wie in der 
modernen Forschung gerne als Idealherr-
scher charakterisiert. Andererseits wer-
den während seiner Regierungszeit be-
reits Anzeichen einer Krise des Reiches 
offensichtlich. Der Vortrag versucht, ein 

Charakterbild der Zeit zu skizzieren, in der auch das Regensburger 
Legionslager gegründet wurde.

Referenten: Prof. Dr. Gerhard Waldherr, Stadtheimatpƽeger

Dr. Rainer Girg

Mi 28.05.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Salettl, Kumpfmühlerstr. 52, 93051 Regensburg
5,00 € pro Person
www.keb-regensburg-stadt.de oder 
E-Mail: anmeldung@keb-regensburg-stadt.de
Kulturforum der Pfarrei St. Wolfgang, Geschichts- und Kulturverein 
Regensburg-Kumpfmühl e.V. (GKVR), Ortskuratorium in der Deutschen 
Stiftung Denkmalschutz (DSD), Kulturreferat der Stadt Regensburg in 
Kooperation mit der KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-80375

Den Ahnen auf der Spur
Tipps und Tricks für eine erfolgreiche 
Familienforschung

Die Erforschung der eigenen Familiengeschichte ist in den ver-
gangenen Jahren immer beliebter geworden. Dabei stellt man 
sich jedoch oft dieselben Fragen: Wie fange ich überhaupt an? 
Wie recherchiere ich zielgerichtet im Internet? Wie nutze ich öf-
fentliche Archive und welche relevanten Quellen gibt es dort? 
Worauf muss ich beim Entziffern der alten Schrift achten? Wel-
che Hilfsmittel gibt es? Wie bewahre ich meine alten Dokumente 
Zuhause am besten auf? Und wie erstelle ich schließlich meine 
Familienchronik? Antworten auf alle diese Fragen gibt Lorenz 
Baibl, der Leiter des Regensburger Stadtarchivs, aus der Perspek-
tive eines Archivars. Er zeigt auf, wie man die Spur seiner Vor-
fahren durch die Jahrhunderte verfolgen kann und was man da-
bei beachten sollte.

Referent: Lorenz Baibl, Leiter des Stadtarchivs Regensburg

Do 17.07.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
kostenfrei
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, 
Anmeldeschluss 15.07.2025
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
AutorInnengespräch Nr. 7-80457

Schaurige Sommernacht
Unheimliche Geschichten aus Regensburg und Umgebung

In Japan gibt es einen Brauch, nach dem 
man sich in schwül-warmen Sommer-
nächten unheimliche Geschichten er-
zählt, um sich durch die Schauder, die ei-
nem dabei über den Rücken rinnen, abzu-
kühlen.

Wir wollen an diesem Abend diese origi-
nelle Tradition auch in Regensburg aufle-
ben lassen und eintauchen in die Welt 

der Mythen, Sagen und Legenden. Woher stammen diese Geschich-
ten? Wie sind sind sie entstanden und welchen wahren Kern kön-
nen sie haben? Wie wurden sie überliefert?

Dabei werfen wir einen Blick auf verschiedene unheimliche Ge-
schichten aus Regensburg und Umgebung und lernen dabei die 
Stadt von ihrer dunklen Seite kennen.

Hinweis: Die Veranstaltung enthält NICHT dieselben Geschichten, 
die in der Stadtführung „Unheimliches Regensburg“ behandelt wur-
den, und kann daher auch von Teilnehmer/innen der Stadtführung 
besucht werden.

Referentin: Julia Kathrin Knoll, Bildungsreferentin KEB Regensburg 
Stadt, Autorin

Do 24.07.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
Kostenfrei, Spenden erwünscht
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, 
Anmeldeschluss 23.07.2025
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Führung Nr. 7-79315

Regensburger 
Restaurierungswerkstätten Rappenegger
Führung durch die Werkstatt (für Erwachsene)

Erhalten Sie bei dieser Führung durch die 
Restaurierungswerkstätte des Kirchen-
malers und Restaurators Rudolf Rappe-
negger einen Einblick in traditionelles 
Handwerk, in die Tätigkeiten eines Re-
staurators und in die Geschichte dieses 
Regensburger Familienbetriebs. Blicken 

Sie hinter die Kulissen und erfahren Sie Wissenswertes über die In-
standsetzung alter Kunstwerke, Möbelstücke und Gebrauchsgegen-
stände.

Hinweis: Sie żnden die Werkstätte auf dem Gelände des Diözesan-
zentrums Obermünster neben dem Eingang mit der Aufschrift 
„Diözesanmuseum“.

Referent: Rudolf Rappenegger, Kirchenmalermeister, Restaurator

Fr 27.06.2025, 16:00 - 17:30 Uhr
Restaurierungswerkstätte Rappenegger, Obermünsterplatz 7, 93047 
Regensburg
5,00 € pro Person, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, 
Anmeldeschluss 25.06.2025
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-79867

Vom Bären an der Kette zu den Krauterern:
Rundgang durch die Ostnerwacht

Der Osten der heutigen Altstadt wurde 
erst um 1300 in die Stadtummauerung 
einbezogen. Mit dem markanten Ostentor 
besitzen wir noch ein herausragendes 
Beispiel eines mittelalterlichen Stadtto-
res. Das Haus Zum Bären an der Kette er-
innert mit seiner langen Wirtshaustradi-
tion an die Zeit, als Kaufleute, die mit ih-
ren Waren donauaufwärts zogen, über die 
Ostengasse in die Stadt einfuhren. Süd-
lich der Ostengasse lagen früher die Gär-
ten der Krautbauern. Heute charakteri-
siert eine teils gründerzeitliche Bebauung 
die einstigen Gemüsefelder.

Referenten: Regine Leipold, Museumspädagogin, Cultheca

Prof. Dr. Gerhard Waldherr, Stadtheimatpƽeger

Do 21.08.2025, 17:00 - 19:00 Uhr
Historisches Museum, Dachauplatz 2 – 4, 93047 Regensburg (Treffpunkt), 
am Eingang
9,00 € (Barzahlung vor Ort. Bitte möglichst passend zahlen. Danke!)
waldherr.gerhard@regensburg.de
KEB, Stadtheimatpƽeger der Stadt Regensburg und Historischer Verein für 
Oberpfalz und Regensburg
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Studienfahrt Nr. 7-79005

Das jüdische Sulzbach
Tagesexkursion nach Sulzbach-Rosenberg

Sulzbach-Rosenberg in der nördlichen Oberpfalz liegt an zwei be-
deutenden mittelalterlichen Handelswegen zwischen Prag und 
Regensburg bzw. Nürnberg, die der Stadt schon früh Wohlstand 
und kulturelle Vielfalt brachten. Bis heute präsentieren die Stadt 
und ihre Bürgerschaft die historischen Schätze in Museen und 
Ausstellungen unterschiedlicher Art.

Der Wohlstand und die wohlwollende tolerante Haltung der Herr-
schenden gewährte auch Minderheiten die Möglichkeit, sich in 
der Stadt niederzulassen. Die Stadt war in der Barockzeit ein Zuf-
luchtsort für jüdische Familien und entwickelte sich zu einem 
europäischen Zentrum jüdischen Buchdrucks.

Beide Aspekte werden an diesem Tag beleuchtet werden.

Unter fachkundiger Führung des StadtheimatpŽegers werden 
wir nach einer Einleitung zur historischen Entwicklung der Stadt 
vom prächtigen Schloss zur renovierten Synagoge wandern, die 
als eine der schönsten in Bayern gilt. Dort erwartet uns der ehe-
malige Stadtarchivar. Dank seiner fundierten Kenntnisse können 
wir die interessante Ausstellung im Inneren besichtigen und über 
die Renovierung des Gebäudes, die 2013 abgeschlossen wurde, 
Auskunft erhalten. Nach einer Mittagspause in zentraler Lage im 
Sperberbräu werden wir in zwei Gruppen das Apothekenmuseum 
sowie die Tradition des Buchdrucks kennenlernen. Es besteht die 
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Möglichkeit, dem Buchdrucker über die Schulter zu schauen.

Abschließend werden wir den jüdischen Friedhof erkunden, der 
mit über 300 Grabsteinen von 1668 bis 1937 die Erinnerung an be-
deutsame Persönlichkeiten wachhält, die in dieser Stadt wirkten. 
Dankenswerterweise können wir mit dem Bus den Weg dorthin 
zurücklegen, lediglich ein kurzer Fußweg am Ortsrand zum 
Friedhof ist nötig.

Hinweis: Männliche Teilnehmer werden gebeten, eine Kopfbedeckung während 
des Besuchs des Friedhofs zu tragen.

Reiseleiterin: Sylvia Seifert, M.A., Historikerin, Stadtführerin, Buchautorin,
Preisträgerin 2017 „Bürgerpreis im Bereich Kultur“

Do 15.05.2025, 8:00 Uhr, Treffpunkt: 08:00 Uhr, Abfahrt 08:10 Uhr, Ab-
fahrt in Sulzbach circa 17:00 Uhr.
Regensburg, Margaretenstraße – Busparkplatz (Treffpunkt)
59,00 €. Für Mitglieder der GCJZ Regensburg: 49,00 €. Kosten für Verpƽe-
gung (Mittagessen) sind nicht inklusive., Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de oder 
E-Mail: anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, Anmeldeschluss 12.05.2025
KEB und GCJZ Regensburg
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Studienfahrt Nr. 7-79036

Als Spurensucher unterwegs in Prag
Rundgänge auf geheimnisvollen Pfaden

Kaum eine andere Hauptstadt Europas ist 
so säkularisiert wie Prag. Gleichzeitig 
steht sie auf historisch bedeutsamen 
Zeugnissen jüdisch-christlichen Lebens. 
Wir wollen uns in dieser alten, verwun-

schenen Stadt auf Spurensuche begeben: Da steht noch immer das 
Kloster der Hl. Agnes, Cousine und Freundin Klaras von Assisi. Ei-
nen Steinwurf daneben liegt die geheimnisvolle, jüdische Josefs-
stadt mit den ehrwürdigen Synagogen und dem alten Friedhof. We-
nige Straßenzüge weiter sind beeindruckende alte Gotteshäuser 
von Hussiten und orthodoxen Christen zu żnden. Über der Stadt auf 
dem Hradschin thront majestätisch die Prager Burg mit dem impo-
santen Veitsdom und dem Kloster St. Georg.

Mitten in der Altstadt, nur fünf Minuten zu Fuß von der Karlsbrücke 
entfernt, übernachten wir günstig im Gästehaus der Dominikaner. 
Nach dem Morgenlob und dem Frühstück machen wir uns auf den 
Weg, um die Stadt zu erkunden - mit religiösen Impulsen. Am 
Nachmittag gibt es ca. 3 Std. freie Zeit für sich selbst. Vor dem 
Abendessen feiern wir das Abendlob. Bei schönem Sommerwetter 
können wir die Tage am Moldauufer oder auf einem der herrlichen 
Plätzen in der Stadt ausklingen lassen.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie selbst anreisen oder ab 
Regensburg mit dem Zug fahren wollen (ca. 65,00 €)

Referent: Dipl.Soz-Päd. (FH) Georg Deisenrieder, 
Referent für Pastoral und religiöse Bildung

10.06. (16.00 Uhr Abfahrt ab Regensburg Hbf mit dem Zug ab ca. 11.00 
Uhr) | 14.06.2025 (14.00 Uhr, Ankunft in Regensburg: ca. 18.00 Uhr)
Kloster der Dominikaner Prag, Husova 234/8, 110 00 Staré Mesto Prag
350,00 € mit Übernachtung: Eigenbeteiligung für KJF-Mitarbeiter/innen ca. 
200,00 € + Kosten für die Anreise (ca. 65.-€).
Der deƼnitive Teilnehmerbetrag steht ab Januar 2025, nachdem die Über-
nachtungskosten gemeldet werden fest.
Referat Personalentwicklung / Referat Pastoral
Heiliggeistgasse 7, 93047 Regensburg
Telefon: 0941 5868520; Fax: 0941 5868535; E-Mail: fobi@kjf-regensburg.de
www.kjf-regensburg.de
Referat für Pastoral und religiöse Bildung, KJF in Koop. mit KEB
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Workshop Nr. 7-80277

Wohlfühlnachmittag 2025
für Frauen und Männer mit Krebs
Kraft und Stärke durch Kreativität und Bewegung

Wir laden Sie herzlich zu den Wohlfühl-
nachmittagen in unserem Haus ein. Das 
Angebot ist für Sie kostenlos.

An einigen Dienstagnachmittagen und 
zwei Samstagvormittagen im Monat dür-
fen Sie in Ihnen schlummernde Fähigkei-
ten entdecken beziehungsweise wieder 
entdecken und Ihre Seele durchatmen 
lassen. Sie erfahren in den Kursen, was 

Sie trotz Krebs für sich tun können.

Mit unseren Wohlfühlnachmittagen möchten wir Ihnen jenseits 
der notwendigen medizinischen Maßnahmen ein Stück Lebens-
qualität zurückgeben.

Hinweis: Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, wird um vorherige 
Anmeldung per E-Mail oder Telefon bis spätestens fünf Tage vor 
Kursbeginn mit Namen und Diagnose gebeten. Es erfolgt jedoch 
kein Rückruf, außer wenn der Kurs bereits voll belegt ist und keine 
Teilnahme mehr möglich ist.

Barmherzige Brüder, Prüfeninger Str. 86, 93049 Regensburg
kostenfrei
Sekretariat Cordula Lachner, vormittags: Tel. +49 941 369-2606, 
cordula.lachner@barmherzige-regensburg.de
Krankenhaus Barmherzige Brüder in Kooperation mit der KEB

„Mit entspannender Achtsamkeit“
Nr. 7-80279
Di 01.04.2025, 15:00 - 17:30 Uhr
„Escrima - therapeutischer Stockkampf“
Nr. 7-80280
Di 29.04.2025, 15:00 - 17:30 Uhr
„Bogenschießen wie Robin Hood?“
Nr. 7-80281
Sa 17.05.2025, 9:00 - 13:00 Uhr
„Dem Krebs davonlaufen?“
Nr. 7-80282
Di 27.05.2025, 15:00 - 17:30 Uhr
„Workshop Lederbearbeitung“
Nr. 7-80283
Di 01.07.2025, 15:00 - 17:30 Uhr
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-78714

Erste Hilfe Kurs
Ausbildung / Grundkurs

Jeder kennt das Gefühl oder die unter-
schwellige Angst, wenn ein Notfall ein-
trifft: „Was genau kann ich tun?“ oder 

„Was ist, wenn ich was falsch mache?“ In den Erste Hilfe Seminaren 
der Malteser bekommen Sie eine Art „Werkzeug“ an die Hand, mit 
dem Sie in allen Situationen sicher handeln können. Unsere enga-
gierten Kursleiter verfügen über medizinische und pädagogische 
Kenntnisse und garantieren einen lockeren, leicht verständlichen 
Unterricht. Mit Hilfe von modernen Medien und praxisnahen Übun-
gen erleben Sie in herzlicher Atmosphäre einen erfrischenden und 
abwechslungsreichen Seminaraufenthalt.
„Leben retten“- kann so einfach sein und hat so große Wirkung! 
Nach dem Kurs können Sie souverän und sicher Menschen im Not-
fall helfen.

Hinweis: Alle Erste Hilfe Kurse der Malteser żnden Sie online unter: 
www.malteser-kurse.de

Malteser Hilfsdienst e.V., Am Singrün 1, 93047 Regensburg
40,00 €
online unter: www.malteser-kurse.de oder
Ausbildung.regensburg@malteser.org oder Tel. 0941 / 585 15 810
Malteser Hilfsdienst e.V. und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-79821

FrauenƼtness
Vielfältiges Fitness-Programm für Frauen und Mädchen ab 14 Jahren.

fortlaufender Kurs, immer montags von 19:00–20:30 Uhr.
Familienzentrum Kontrast, Vilshofener Str. 14, 93055 Regensburg
20,00 € für 10 Treffen
Familienzentrum Kontrast, Tel. 0941 / 280 9 59 84 oder 
familienzentrum@kontrast.kjf-regensburg.de
Famlienzentrum Kontrast und KEB
Johanna Mahcene
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Fortlaufendes Angebot Nr. 7-80114

Schmerzfrei-Kurs

SCHMERZFREI-KURSE:

EIN NEUER WEG FÜR KÖRPER UND GEIST

Muskeldynamisches Gleichgewicht ist beim Menschen eine der 
tragenden Säulen für die Gesundheit. Die anderen Säulen sind die 
Ernährung, der geistig-seelische Zustand und Umweltfaktoren.
Sie erlernen in diesem Kurs verschiedene SCHMERZFREI-
Übungen, welche für einen ausbalancierten Bewegungsapparat 
sorgen und Gelenke und Faszien bis ins hohe Alter beweglich 
halten. Dadurch können Verschleißerscheinungen von Knorpel 
und Gelenken reduziert werden.

y

y
y
y

y
y

y

Funktioniert als wirksame Maßnahme zur vorbeugenden oder 
nachsorgenden Schmerzvermeidung.
Führt zur maximalen Beweglichkeit.
Fördert den Schutz von Gelenken und Wirbelsäule.
Reduziert den Verschleiß an Gelenken und Wirbelsäule auf 
das physiologische Minimum.
Steigert geistige Leistungs- und Konzentrationsfähigkeit.
Optimiert die Energieflüsse im Meridiansystem, balanciert die 
Chakren aus.
Optimiert die Stoffwechselprozesse.

Veranstaltungszeiten: Immer montags von 18:00 bis 19:00 Uhr 
(Frau Angerer), dienstags von 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr (Frau Sterl) 
und freitags von 09:30 bis 10:30 Uhr (Frau Friederich).
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NEU: Bei Bedarf jetzt auch freitags von 11:00 bis 12:00 Uhr.

Die Zeiten können je nach Bedarf Žexibel genutzt werden. Ein 
Quereinstieg ist jederzeit möglich.

Hinweis: Bitte sprechen Sie Ihre Teilnahme im Vorfeld mit den Dozentinnen ab. 
Helga Angerer: 01755207215 
Corinna Friederich: 01520 8468460 
Linda Sterl: 01522 8778689

Referentinnen: Corinna Friederich, Helga Angerer, Linda Sterl

Fortlaufendes Angebot. Immer: 
Mo. von 18:00 bis 19:00, 
Di. von 18:30 bis 19:30 und 
Fr von 09:30 bis 10:30 
Bei Bedarf jetzt auch Fr. von 11:00 bis 12:00. 
Die Teilnahme kann ƽexibel erfolgen. Ein Quereinstieg ist jederzeit
möglich.

Diözesanzentrum Obermünster, Obermünsterplatz 7, 93047 Regensburg
130,00 € für 10malige Teilnahme an den Einzelterminen. 
Für die Teilnahme wird eine 10er-Karte zu je 130,00 € erworben. 
Die Karte wird von der jeweiligen Dozentin geführt und ist übertragbar. 
Die Bezahlung erfolgt nach der Anmeldung über die KEB., Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de
Praxis Zweite Meinung und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-80484

Die Patientenverfügung aus medizinischer, 
juristischer und ethischer Sicht
In der Themenreihe: 
Das Krankenhaus St. Josef vor Ort ...

„Niemand malt sich gerne aus, in welche 
Nöte er durch Krankheit, einen Unfall 
oder hohes Alter kommen kann“, sagt 
Priv. Doz. Dr. Michael T. Pawlik, Direktor 
der Klinik für Anästhesiologie, Intensiv-, 
Notfall- und Palliativmedizin am Caritas-
Krankenhaus St. Josef. „Von daher ma-
chen sich noch immer zu wenig Men-
schen Gedanken darüber, welche medizi-

nische Maßnahmen sie in diesen Fällen für sich möchten oder ab-
lehnen würden.

Doch genau das wäre wichtig, wenn man möchte, dass eine Person 
des Vertrauens für einen handeln kann, wenn man dazu selbst 
nicht mehr in der Lage ist.“ Er spricht an dem Abend darüber, wie 
Kliniken mit der Problematik Patientenverfügung umgehen und wo 
Probleme entstehen können.

Die juristischen Aspekte erläutert Notar Dr. Andreas Albrecht,, Autor 
des Standardwerks auf diesem Gebiet „Die Patientenverfügung“. Re-
levante Stichworte beinhalten Ärztliche Indikation, notwendige Be-
stimmtheit, Kongruenz der Verfügung mit der aktuellen Situation, 
Widerruf/entgegenstehender aktueller Wille, Wegfall der Genehmi-
gungspŽicht bei Konsens, Adressat der Verfügung, Wirksamkeit im 
Ausland. Auch die Behandlungswünsche in Verbindung mit einer 
Vorsorgevollmacht rücken immer mehr in den Fokus.

Neben den medizinischen und rechtlichen Themen sind zudem 
ethische und spirituelle Fragestellungen von Bedeutung . »Was« 
sollte ich »wozu« regeln? Wie gehe ich damit um, dass verschiedene 
Situationen unterschiedliche Antworten benötigen? »Wen« kann 
und sollte ich mit einbinden? Pfarrer Dr. Christoph Seidl wird die-
sen Fragen nachgehen. Besonders die Kontexte Sinn und Vertrau-
en, Freiheit und Verantwortung werden hierbei in den Fokus 
rücken.
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Referenten: Prof. Dr. med. Michael T. Pawlik, Direktor der Klinik für 
Anästhesiologie, Intensiv- und Notfallmedizin

Dr. Christoph Seidl, ist Pfarrer in Regensburg sowie Leiter der Abtei-
lung „Seelsorge im Gesundheitswesen“ in der Diözese Regensburg. 
Seine logotherapeutische Ausbildung absolvierte er bei Elisabeth Lu-
kas, Otmar Wiesmeyr und Renate Deckart. Seine berufliche Erfahrung 
schließt die Gemeindeseelsorge, Priesterausbildung, das Hochschul-
pastoral sowie die Klinikseelsorge ein.

Dr. Andreas Albrecht, Notar

Termin und Datum werden noch bekanntgegeben.
EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
kostenfrei, Spenden erwünscht.      
www.keb-regensburg-stadt.de oder 
E-Mail: anmeldung@keb-regensburg-stadt.de
Caritas-Krankenhaus St. Josef und KEB in Kooperation mit der 
Dompfarreiengemeinschaft
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Vortrag Nr. 7-80497

Essen und Trinken am Lebensende
Essen und Trinken sind 
nicht nur lebensnotwen-
dig, wir verbinden damit 
auch Geselligkeit und Ge-
meinschaft. Besonders in 
der letzten Lebensphase 
ist dieses Thema von 
zentraler Bedeutung, da 
mit nachlassendem Ap-
petit und körperlicher 
Schwäche auch Lebens-
qualität verloren gehen 
kann und die Hoffnung 
auf Besserung schwin-
det. Oft heißt es: „du musst doch was essen, sonst bekommst Du 
keine Kraft und kannst nicht mehr gesundwerden“. Für schwer-
kranke Menschen kann Essen jedoch auch eine Belastung sein. 
Sich zum Essen zu zwingen, oder eine künstliche Ernährung, kön-
nen auch Nachteile haben. Was es aus medizinischer und pŽegeri-
scher Sicht zum Thema zu wissen gibt, vermittelt der Vortrag des 
Teams von Palliamo. Dabei berichten wir auch aus unserer langjäh-
rigen Erfahrung mit diesem Thema und bieten praktische Tipps.

Hinweis: Der Vortrag kann auch für Pfarreien oder gemeinnützige 
Organisationen bei der KEB kostenfrei gebucht werden.

Referent: SAPV-Team PALLIAMO, ist für Sie da, wenn Sie trotz schwerer Krankheit 
Ihre letzte Lebenszeit zu Hause verbringen möchten. In unserem Team der Spezia-
lisierten Ambulanten Palliativversorgung (SAPV) arbeiten speziell ausgebildete 
Fachkräfte aus den Bereichen Pƽege, Medizin, Sozialarbeit, Atemtherapie und 
Seelsorge. Gemeinsam mit den Ihnen vertrauten helfenden Händen - Familie, 
Hausarzt/-ärztin - stehen wir Ihnen zur Seite.

Den Termin entnehmen Sie bitte der Homepage:
www.keb-regensburg-stadt.de
EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, 
93047 Regensburg
kostenfrei, Spenden erwünscht.
www.keb-regensburg-stadt.de oder 
E-Mail: anmeldung@keb-regensburg-stadt.de
KEB und PALLIAMO
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-79336

Fastenkurs für Gesunde im Alltag
Fastenkurs für Gesunde im Alltag, nach 
Dr. Buchinger/Dr. Lützner

Zeit für sich haben, sich Zeit zum Fasten 
nehmen, zum Erfahrungsaustausch, für 
Fasteninformationen und Ernährungs-
fragen, gegenseitiges Ermutigen und Un-
terstützen, für  Atem- und Stilleübungen, 

eine Zeitlang bei sich verweilen - das wird das Wesentliche dieser 
Fastenwoche vor Ostern sein.

04.04.25 Freitag 19.00-20.30 Uhr 2. Entlastungstag
05.04.25 Samstag   12.00-13.30 Uhr 1. Fastentag
06.04.25 Sonntag 12.00-13.30 Uhr 2. Fastentag
07.04.25 Montag 19.00-20.30 Uhr 3. Fastentag
09.04.25 Mittwoch 19.00-20.30 Uhr       5. Fastentag
11.04.25 Freitag      19.00-20.30 Uhr 7. Fastentag
12.04.25 Samstag   12.00-13.00 Uhr        Fastenbrechen

Hinweis: Verbindlich ist die Anmeldung erst nach Besuch des Vor-
trags am 14.03.25  möglich. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Mitzubringen sind bequeme Kleidung, warme Socken, Isomatte, 
Wolldecke, kleines Kissen.

Referentinnen: Magda van de Laar

Anna Maria Probst-Ebner

wechselnde Veranstaltungszeiten und -tage
St. Franziskus, Kirchfeldallee 1, 93055 Regensburg Burgweinting
80,00 €
https://franziskus-burgweinting.de
Pfarrei St. Franziskus in Kooperation mit der KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-79274

Pilates für Frauen

So 06.04.2025, 10:00 - 12:00 Uhr, 2-4 Treffen pro Monat, 13.04.25, 
20.04.25, 04.05.25, 11.05.25, 18.05.25, 25.05.25, 08.06.25 und 
29.06.25
Diözesanzentrum Obermünster, Obermünsterplatz 7, 93047 Regensburg
30,00 € (pro Monat)
familienzentrum@rekiz-regensburg.de
KEB und REKiZ
Carolin Lupac
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-79596

Betriebserkundung der IL-Golosone GmbH-Pasta-
Manufaktur in Viehhausen

Wir erfahren während einer 1-1 ½-stündi-
gen Führung wie in traditioneller Hand-
werkskunst aus hochwertigen Zutaten 
aus der Region Bio-Pasta hergestellt wird. 
Die Veranstaltung lassen wir mit einer 
kleinen Verkostung ausklingen.

Jeder Teilnehmer erhält ein kleines Pasta-Präsent.

Hinweis: Höchstteilnehmer: 20 Personen

Di 08.04.2025, 14:00 Uhr
IL Golosone GmbH-Pasta-Manufaktur in Viehhausen, 
Rosenbuschstraße 12, 93161 Sinzing
15,00 € Mitglieder / 17,00 €  Gäste 
für Führung und kleiner Verkostung
bis 01.04.2025 Margit Schießl 0941/991176(AB)
Kneipp-Verein Regensburg und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-79849

„Schmerzfrei durch Bewegung“
Mit möglichst wenig Zeitaufwand aber 
größtmöglichem Erfolg den Alltagsdeżzi-
ten entgegenwirken UND jedem die Mög-
lichkeit geben, seine Gesundheit selbst in 
die Hand zu nehmen. Unser Anliegen ist 
Ihre Gesundheit!

Vortragsinhalte:
Warum Bewegungsempfehlungen wie Schwimmen, Walken oder 
Radfahren nicht die Lösungen sind
Warum Sie den Bewegungsmangel mit einem Training im Fitness-
Studio nicht ausgleichen können
Warum Sie wissen sollten, was der Unterschied zwischen Bewe-
gungs-Quantität und Bewegungs-Qualität ist
Warum Bewegungen und Schmerzen unser Gehirn beeinŽussen
Wie Sie sich mit gezielten Übungen und wenig Zeitaufwand positiv 
beeinŽussen können

Referent: Hubert Brüderlein, Physiotherapeut

Diözesanzentrum Obermünster, Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg, Raum 0.40
kostenfrei
0941-46377464
Praxis Zweite Meinung und KEB

„Schmerzfrei durch Bewegung“
Nr. 7-79845
Mo 14.04.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
„Schmerzfrei durch Bewegung“
Nr. 7-79846
Mo 19.05.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
„Schmerzfrei durch Bewegung“
Nr. 7-79847
Mo 30.06.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
„Schmerzfrei durch Bewegung“
Nr. 7-79848
Mo 14.07.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-79597

Die Franklin-Methode: 
Bewegungsreise von Kopf bis Fuß

Sa 12.04.2025, 14:00 - 16:30 Uhr
KHG Regensburg, Weiherweg 6a, 93051 Regensburg
17,00 € Mitglieder / 21,00 € Gäste
Kneipp-Verein Regensburg Tel.0176/34346808
Kneipp-Verein Regensburg und KEB
Claudia Jung

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Themenreihe Nr. 7-79598

Aktionstage im Hegenauer Park
„Lernt das Wasser richtig kennen, und es wird euch stets ein verlässlicher 
Freund sein“(Sebastian Kneipp).
Fachkundige Anleitung zum „Wassertreten“ und für das „Armbad“. 
Sie erfahren zudem etwas zu den weiteren Kneipp-Elementen Ernährung und 
Kräuter.

Hinweis: Da das Stadtgartenamt der Stadt 
Regensburg plant, die Kneippanlage im 
Jahr 2025 umfangreich zu renovieren, be-
achten Sie zu diesen Angeboten bitte 
eventuelle terminliche Änderungen in 
der Tagespresse bzw. unsere stets aktuel-

le Homepage (www.kneippverein-regensburg.de)

Hegenauer Park, Leuchtenbergweg 7, 93051 Regensburg – Kneipp-Anlage
keine
nicht erforderlich
Kneipp-Verein Regensburg und KEB

Wasser und Ernährung
Nr. 7-79599
Di 29.04.2025, 16:30 Uhr
Wasser und Kräuter
Nr. 7-79600
Di 03.06.2025, 16:30 Uhr
Wasser und Lebensordnung
Nr. 7-79601
Di 29.07.2025, 16:30 Uhr
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-79469

Yogakurse in St. Franziskus Burgweinting
In den Kursen wird Schritt für Schritt die 
Yoga-Praxis angeleitet. Ergänzt werden 
die Übungen mit der jeweils dazugehöri-
gen Theorie. Damit können die Teilneh-
mer-/Innen ihren Körper verstehen und 
wahrnehmen.
Sie lernen Yoga als Mittel für die eigene 

Gesundheit genau und umfassend kennen. Mit Yoga wird der Kör-
per aktiviert, wo er zu passiv ist - gestärkt, wo er zu schwach ist -
gedehnt, wo er verkürzt ist  und beruhigt, wo er zu aktiv ist.

Referentin: Elisabeth Six, Yogalehrerin

Pfarrheim St. Franziskus Burgweinting, Kirchfeldallee 3, 93055 Regensburg
70,00 € für 10 Treffen
Elisabeth-Six@t-online.de
Pfarrei St. Franziskus in Kooperation mit der KEB

Yoga - Kurs 1
Nr. 7-79475
Mi 30.04.2025, 16:30 Uhr - Mi 09.07.2025, 18:00 Uhr, 10 Treffen
Yoga - Kurs 2
Nr. 7-79478
Mi 30.04.2025, 18:15 Uhr - Mi 09.07.2025, 19:45 Uhr, 10 Treffen
Yoga - Kurs 3
Nr. 7-79479
Do 08.05.2025, 17:30 Uhr - Do 24.07.2025, 19:00 Uhr, 10 Treffen
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-79297

Vinyasa Flow Yoga + Pilates
Atmen - Auspowern - Abschalten

Do 08.05.2025, 12 Treffen immer donnerstags, 18:00 – 19:00 Uhr
Tanz´n Yoga Studio, Regensburger Str. 4, 93138 Lappersdorf
132,00 € für 12 Treffen, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, 
Anmeldeschluss 05.05.2025
Sonja Güthe und KEB
Sonja Güthe

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-80458

Yoga und Entspannung: Hatha Yoga

Fortlaufender Kurs ab 30.04.2025. 
Immer mittwochs von 16:45 Uhr – 17:45 Uhr. 
Einstieg jederzeit möglich.
Diözesanzentrum Obermünster, Obermünsterplatz 7, 93047 Regensburg, 
Raum 0.40
130,00 € für 10 Treffen, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de
StefƼ Bodenloher

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-79604

Wie funktioniert Humor, so dass wir mit einem 
anderen Blick durch die Welt gehen?

Was ist Humor und wie wirkt er?
Antworten darauf und weiteres
Interessantes zu diesem Thema
erfahren Sie bei diesem Vortrag.

Hinweis: Seminarraum 3.02

Referent: Josef Kratschmann, Dipl.Theologe, Seniorenpastoral

Fr 09.05.2025, 18:00 Uhr
KHG Regensburg, Weiherweg 6a, 93051 Regensburg
Mitglieder frei / Gäste 5,00 €
Kneipp Verein: Tel. 0176/34346808
Kneipp-Verein Regensburg und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-80467

Darmkrebsvorsorge als Lebensretter
In der Themenreihe: Das Krankenhaus St. Josef vor Ort ...

Darmkrebs ist eine der häużgsten 
Krebserkrankungen weltweit und betrifft 
Menschen jeden Alters. Die gute Nach-
richt ist, dass Darmkrebs in vielen Fällen 
durch rechtzeitige Vorsorgeuntersuchun-
gen verhindert oder frühzeitig erkannt 
werden kann. „Eine regelmäßige Darm-
spiegelung kann Polypen, also Vorstufen 
von Darmkrebs, frühzeitig erkennen und 

entfernen, noch bevor sie sich zu bösartigen Tumoren entwickeln“, 
sagt Prof. Dr. Roland Büttner, Direktor der Klinik für Innere Medizin 
am Caritas-Krankenhaus St. Josef und Gastroenterologe.

Die Darmspiegelung, auch Koloskopie genannt, ist eine effektive 
Methode zur Vorsorge. Sie ermöglicht es Ärzten, Veränderungen im 
Darmgewebe zu identiżzieren und zu behandeln. „Sollte ein Tumor 
entdeckt werden, ist eine präzise chirurgische Behandlung ent-
scheidend. Je früher der Tumor erkannt wird, desto größer sind die 
Chancen auf eine erfolgreiche Operation und Heilung“, ergänzt Prof. 
Dr. Alois Fürst, der Direktor der Klinik für Allgemeinchirurgie die 
Ausführungen seines Kollegen.

Beiden ist es ein Anliegen, das Bewusstsein für Darmgesundheit zu 
stärken und Hemmschwellen abzubauen, um auf diese Weise mehr 
Menschen zur Vorsorge motivieren.

Referenten: Prof. Dr. Alois Fürst, 
Direktor der Klinik für Allgemeinchirurgie

Prof. Dr. med. Roland Büttner, 
Direktor der Klinik für Innere Medizin

Mi 14.05.2025, 17:00 Uhr
EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
kostenfrei, Spenden erwünscht.      
www.keb-regensburg-stadt.de oder 
E-Mail: anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, Anmeldeschluss 11.05.2025
Caritas-Krankenhaus St. Josef und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Fortbildung Nr. 7-79610

Schulung Kneipp Mentor/in SKA
Schwerpunkt Kneippsche Anwendungen

Um auch Berufstätigen die Kneipp-
Mentoren-Ausbildung mit dem Schwer-
punkt „kneippsche Wasseranwendungen“ 
zu erleichtern, bietet der Kneipp-Verein 
Regensburg e. V. in Zusammenarbeit mit 
der Sebastian-Kneipp-Akademie in Bad 
Wörishofen an zwei Wochenenden eine 

Inhouse-Schulung in Regensburg an.

Einführung in das Kneippsche Gesundheitskonzept
Wie wirken Kneipp -Anwendungen?
Reiz -Reaktion / Thermoregulation

Theorie und praktisches Üben
Waschungen / Güsse-Abguss / Wickel / Auflagen / Bäder /
Bürstenmassagen

Hinweis: Weitere Details sowie den Stundenplan gibt es auf der 
Homepage des Kneipp-Vereins. 
Bitte nicht vergessen: Bürste, Handtücher, Saunatuch, Badekleidung 
(Bikini bei den Damen wenn möglich), Leinenwaschtuch 
(40 x 80 cm) mitbringen. Diese Utensilien können auch unter 
www.shop.kneippverlag.de erworben werden.

Referentin: Antje Martin

Teil I 16.05. (9:00 Uhr) - 18.05. (16:30 Uhr);
Teil II 21.06. (9:00 Uhr) - 22.06. (17:00 Uhr)
Haus Hermannsberg, Hermannsber 1, 93109 Wiesent
400,00 € ; 50 Lerneinheiten
(Zuschuss für Kneipp-Mitglieder 100€)
bis 31.03.2025 bei Agnes Kumpfmüller Tel.: 0157 89631230
Kneipp-Verein Regensburg und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Seminar Nr. 7-79304

Themenfrühstück: 
Natürliche Familienplanung und Verhütung nach der 
Schwangerschaft

Sie sind Mama, möchten aber momentan 
nicht (wieder) schwanger werden? Und 
Sie sind interessiert an einer Verhütungs-
form ohne Eingriffe in Ihren Körper?
Erfahren Sie alles rund um das Thema 
des weiblichen Zyklus nach Geburt und 
die verschiedenen Möglichkeiten der si-

cheren Verhütung nach der Schwangerschaft, wenn (zunächst) 
kein neuer Kinderwunsch besteht.

Lassen Sie sich einen Vormittag von einer zertiżzierten Beraterin 
der Natürlichen Familienplanung (Sensiplan) informieren und nut-
zen Sie die Möglichkeit, Ihre Fragen und Unsicherheiten rund um 
die Themen Familienplanung und Verhütung nach der Schwanger-
schaft zu besprechen!

Hinweis: Kinder können mitgebracht werden.

Referentin: Annika Heim, zert. Sensiplan-Beraterin, 
NFP-Regionalzentrale Regensburg (Leitung)

Di 20.05.2025, 9:30 - 12:00 Uhr
Caritas-Beratungszentrum St. Gabriel, Bruderwöhrdstr. 3, 93055 
Regensburg
5,00 € für Erwachsene
0941- 5021 530, regensburg@caritas-schwangerschaftsberatung.de
Caritas Schwangerschaftsberatung Regensburg und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 7-79605

Naturkosmetik mit Wild- und Heilkräutern
Das Interesse an Kräutern nimmt immer 
mehr zu. Der Erforschung ihrer medizini-
schen, kosmetischen und Duftstoff-
Anwendungen verdanken wir viele neue 
Erkenntnisse. Bioaktive PŽanzenstoffe 
schützen, pŽegen und heilen. Wir stellen 
z. B. Badekugeln und Packungen für 

Gesicht, Hände, Füße etc. gemeinsam her.

Referentin: Irmgard Lercher-Seidl, Kräuterpädagogin

Mo 26.05.2025, 18:30 - 20:00 Uhr
Kräutersalettl, Kagerer Weg 2, 93059 Regensburg
Mitglieder 12€, Nichtmitlgieder 15€
bei der Referentin bis spätestens eine Woche vorher Tel.: 0941/85691, 
E-Mail lercher-seidl@gmx.de
Kneipp-Verein Regensburg und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-79043

„Medizinischer Notfall?!“
Situationen einschätzen und Hilfestellungen

Referentin: Elisabeth Rechenmacher, Fachgesundheits- und Krankenschwester

Di 03.06.2025, 15:30 - 17:00 Uhr
Pfarrzentrum St. Paul, Friedrich-Ebert-Str. 2, 93051 Regensburg
kostenfrei.
Pfarreiengemeinschaft St. Paul – St Josef und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 7-79607

Blütenküche: Theorie und Praxis
Wir werden heimische Blüten kennenler-
nen und erfahren, wie sie wirken. Einige 
Kostproben werden vor Ort hergestellt, 
zusätzliche Rezepte können mit nach 
Hause genommen werden.

Referentin: Irmgard Lercher-Seidl, Kräuterpädagogin

Mo 30.06.2025, 18:30 - 20:00 Uhr
Kräutersalettl, Kagerer Weg 2, 93059 Regensburg
Mitglieder 12€, Nichtmitlgieder 15€
bei der Referentin bis spätestens eine Woche vorher Tel.: 0941/85691,
E-Mail lercher-seidl@gmx.de
Kneipp-Verein Regensburg und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 7-79608

Kräuter zur Entspannung mit Kostproben und 
Übungen

Wir werden heimische Kräuter kennen-
lernen und erfahren, wie sie wirken. Eini-
ge Kostproben werden vor Ort hergestellt, 
zusätzliche Rezepte können mit nach 
Hause genommen werden.

Referentin: Irmgard Lercher-Seidl, Kräuterpädagogin

Mo 21.07.2025, 18:30 - 20:00 Uhr
Kräutersalettl, Kagerer Weg 2, 93059 Regensburg
Mitglieder 12€, Nichtmitlgieder 15€
bei der Referentin bis spätestens eine Woche vorher Tel.: 0941/85691; 
E-Mail: lercher-seidl@gmx.de
Kneipp-Verein Regensburg und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 7-79606

Aromatherapie, Meditation mit Düften
„Sommer, Sonne, Sonnenschein“
Perfekte Begleiter durch den Sommer 
Aromatherapie in Kombination mit Duft-
meditation bringt Erholung von den An-
forderungen des Alltags und hilft beim 
Stressabbau. Wohlbeżnden und Selbst-

heilungskräfte werden unterstützt.

Referentin: Elke Bauriedel, Kursleiterin für Meditation und Aromapraktikerin,
Lerntrainerin, Supervisorin

Fr 25.07.2025, 18:30 - 20:00 Uhr
KHG Regensburg, Raum 3.02, Weiherweg 6a, 93051 Regensburg 
Mitglieder 13€, Nichtmitlgieder 17€
Kneipp-Verein 0176 3434 6808
Kneipp-Verein Regensburg und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 7-79609

Papierschöpfen mit Wildkräutern für Jung und Alt

Mo 04.08.2025, 15:00 Uhr
Kräutersalettl, Kagerer Weg 2, 93059 Regensburg
Mitglieder 12€, Nichtmitlgieder 15€
bei der Referentin bis spätestens jeweils eine 
Woche vorher Tel.: 0941/85691, E-Mail lercher-seidl@gmx.de
Kneipp-Verein Regensburg und KEB
Irmgard Lercher-Seidl
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Themenreihe Nr. 7-78686

Veranstaltungen der Gesellschaft 
für Erwachsenenbildung (GEB) 
mit der KEB

.

Das gesamte Programm und weitere Informationen żnden Sie auf 
unserer Homepage unter www.keb-regensburg-stadt.de
oder bei GEB: www.geb-erwachsenenbildung.de

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-78687

PC- und Medienkurse
PC- und Medienkurse können Sie bei un-
serem Mitglied, der Gesellschaft für Er-
wachsenenbildung e.V., buchen. Sie bietet 
EDV-Kurse auf unterschiedlichen Nive-
austufen an. Im umfangreichen Angebot 
żnden Sie Kurse für Existenzgründer, Se-
nioren sowie für alle Interessierten, die 

Technik und Programme verstehen und sicher anwenden möchten. 
Die Grundlagenkurse werden auf dem Betriebssystem Windows 10 
durchgeführt, für die Textverwaltung wird Microsoft Word 2019 ver-
wendet.

Das aktuelle Programm żnden Sie unter:
www.geb-erwachsenenbildung.de.
Telefonische Auskunft erhalten Sie unter Tel. 0941/266 28.

Di 01.04.2025 - So 31.08.2025
GEB – Gesellschaft für Erwachsenenbildung, Dr.-Gessler-Str. 19 b, 
93051 Regensburg
Tel.: 0941 / 26 628 oder E-Mail: info@geb-erwachsenenbildung.de oder 
www.geb-erwachsenenbildung.de
GEB und KEB
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Kurs Nr. 7-78688

Sprachkurse
Sprachkurse können Sie bei unserem 
Mitglied, der Gesellschaft für Erwachse-
nenbildung e.V. buchen. Sie bietet Sprach-
kurse auf unterschiedlichen Niveaustu-
fen an. Im umfangreichen Angebot żn-
den Sie Kurse für:

Englisch, Französisch, Spanisch, Italienisch, Russisch, Tschechisch, 
Latein. Und ganz neu: Arabisch

Das aktuelle Programm żnden Sie unter:
www.geb-erwachsenenbildung.de.
Telefonische Auskunft erhalten Sie unter Tel. 0941/266 28.

Di 01.04.2025 - So 31.08.2025
GEB – Gesellschaft für Erwachsenenbildung, Dr.-Gessler-Str. 19 b, 
93051 Regensburg
Tel.: 0941 / 26 628 oder E-Mail: info@geb-erwachsenenbildung.de oder 
www.geb-erwachsenenbildung.de
GEB und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-78760

Kreativ-Kurse
Kurse zu Kunst, Musik, Tanz und Kreati-
vität können Sie bei unserem Mitglied 
der Gesellschaft für Erwachsenenbildung 
e.V. buchen.

Das aktuelle Programm żnden Sie unter:
www.geb-erwachsenenbildung.de.

Telefonische Auskunft erhalten Sie unter Tel. 0941/266 28.

Di 01.04.2025 - So 31.08.2025
GEB – Gesellschaft für Erwachsenenbildung, Dr.-Gessler-Str. 19 b, 
93051 Regensburg
Tel.: 0941 / 26 628 oder E-Mail: info@geb-erwachsenenbildung.de oder 
www.geb-erwachsenenbildung.de
GEB und KEB
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Themenreihe Nr. 7-79048

GESAMTPAKET-ALLE VORTRÄGE
Originäre Logotherapie: 
Theorie – Methoden – Praxis
Online Vortragsreihe 2025

Die Veranstalter der Vortragsreihe sind 
stolz darauf, in diesem Jahr wichtige Ver-
treterinnen und Vertreter der Logothera-
pie aus Deutschland und Österreich für 
die Vortragsreihe 2025 zu gewinnen.

Die Vorträge geben einen profunden Ein-
blick in die Logotherapie (logos = Sinn), 
eine sinnzentrierte und werteorientierte 
Psychotherapie, die vom Wiener Psychia-
ter und Neurologen Viktor E. Frankl 

(1905-1997) entwickelt wurde. Die Anwendung der Logotherapie 
geht heute weit über die Grenzen der Psychotherapie hinaus: sie ist 
gleichermaßen in der Beratung, in der Gemeindearbeit, im Ehren-
amt und in der Seelsorge gewinnbringend einsetzbar. Sie öffnet den 
Blick für die persönlichen Freiräume und die damit verbundene 
Verantwortung und hilft, den Herausforderungen des Lebens ge-
recht zu werden. Sie gibt Antworten auf die sich ausbreitende Sinn-
leere in Organisationen, in der Verwaltung und in Unternehmen 
und stellt damit einen wertvollen Beitrag für die Zukunftsfähigkeit 
unserer Gesellschaft dar.

Die Moderation der Vortragsreihe liegt bei Dr. Sibylle Meyer, die die 
WerteAkademie Berlin leitet und mit ihren erfahrenen Dozent:in-
nen Seminare, Aus- und Fortbildungen durchführt. Parallel hat sie 
gemeinsam mit ihrem Team verschiedene Initiativen gegründet, 
die die Ideen und Konzepte der Logotherapie in unterschiedliche 
Bereiche der Gesellschaft hineinträgt: Wirtschaft und Verwaltung, 
Bildung und Erziehung, Gesundheitswesen, Digitalisierung und Al-
ternsfragen.

Die Vorträge żnden an jedem letzten Dienstag im Monat von 18.30 
bis 20.00 Uhr statt.

bis 25. November 2025; jeden letzten Dienstag im Monat, 18:30 – 20:00
Online-Bildungsplattform der KEB
Für die gesamte Vortragsreihe: 145 Euro, Lastschrift
WerteAkademie Berlin, Richard-Wagner-Straße 19, 10585 Berlin und 
KEB Regensburg Stadt – Katholische Erwachsenenbildung im Bistum 
Regensburg e.V.
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Online-EINZELVORTRAG Nr. 7-79053

Sinn zwischen Weisheit und Wissenschaft. Die Logotherapie 
aus Sicht der modernen Forschung
In der Reihe: Originäre Logotherapie:
Theorie - Methoden - Praxis

Di 29.04.2025, 18:30 - 20:00 Uhr
Online-Bildungsplattform der KEB
Für den Einzelvortrag: 16 €, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de
Dr. Nina Bürklin

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Online-EINZELVORTRAG Nr. 7-79054

Wie gelingt das Ja zu mir, zu dir und dem Rest der Welt in 
Zeiten der Unsicherheit?
In der Reihe: Originäre Logotherapie: 
Theorie - Methoden - Praxis

Di 27.05.2025, 18:30 - 20:00 Uhr
Online-Bildungsplattform der KEB
Für den Einzelvortrag: 16 €, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de
Dr. Brigitte Ettl

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Online-EINZELVORTRAG Nr. 7-79056

Wie wirksame Führung gelingen kann
In der Reihe: Originäre Logotherapie: 
Theorie - Methoden - Praxis

Di 26.08.2025, 18:30 - 20:00 Uhr
Online-Bildungsplattform der KEB
Für den Einzelvortrag: 16 €, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de
Prof. Dr. Bernd Ahrendt
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Online-EINZELVORTRAG Nr. 7-79055

Einsamkeit – eine Herausforderung für den 
Menschen
In der Reihe: Originäre Logotherapie

Das Thema Einsamkeit nimmt zur Zeit 
einen großen Raum in der gesellschaftli-
chen Diskussion ein. Nicht erst die Coro-
na-Pandemie hat das Thema nach vorne 
gebracht. Vielmehr wurde es auch schon 
in den Jahren zuvor als wachsendes Pro-
blem der modernen Gesellschaft erfasst. 
Einsamkeit tritt in allen Generationen 
auf. Insbesondere wenn das Gefühl der 
Einsamkeit chronisch wird und lange an-

dauert, kann dies negative Folgen für die körperliche und psychi-
sche Gesundheit haben.

Viele Ansätze zur Bewältigung der Einsamkeit greifen zu kurz. 
Frank Wecker wird einen logotherapeutischen Beitrag zum Thema 
anbieten und darüber mit den Teilnehmern ins Gespräch kommen.

Referent: Frank Wecker, ist katholischer Priester und Logotherapeut. 
Er arbeitet seit vielen Jahren als Krankenhausseelsorger in Salzkotten 
in Nordrhein- Westfalen. Er vermittelt das logotherapeutische Men-
schenbild einerseits in der Aus- und Fortbildung und andererseits im 
kirchlichen Kontext in der Fortbildung von Mitarbeitenden im Kranken-
haus, Pƽegeeinrichtungen und im Hospiz. Er ist Mitglied der WerteA-
kademie Berlin und führt dort Seminare im Bereich des Gesundheitwe-
sens durch.

Di 24.06.2025, 18:30 - 20:00 Uhr
Online-Bildungsplattform der KEB
Für den Einzelvortrag: 16 €, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop-Wochenende Nr. 7-79347

Workshop-Wochenende | „Zeit für Engel“
In der Stille der eigenen Kreativität begegnen und Ausdruck verleihen

Wir begegnen uns wieder in der Stille der 
Meditation und lassen uns überraschen 
von den Kreativen Impulsen, die in uns 
stecken. Wir gehen auf die Suche nach 
dem Kind in uns, das Freude hat am krea-
tiven Ausdruck. Das Thema, das diese Ta-
ge verbindet, sind die Engel, die uns im-
mer wieder begegnen in unserem Leben. 
Die meditativen Elemente für den Kurs 
żnden im Emmerams-Forum statt,
die kreativen in meiner Werkstatt,

Marschallstr. 2, Regensburg.
Hinweis: Es sind keine Kenntnisse notwendig.
Ohne Übernachtung und VerpŽegung

Referentin: Andrea Zrenner, freischaffende Künstlerin

Sa 05.04.2025 (10:00 Uhr) – So 06.04.2025 (15:00 Uhr)
EmmeramForum, Seminarraum EG, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
125 € Kursgebühr +
20 € Materialkosten,
Ohne Übernachtung und Verpƽegung, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de, Anmeldeschluss 31.03.2025
KEB
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Kurs Nr. 7-79822

Rad fahren lernen!
Fahrradkurs für Frauen und Mädchen ab 14 Jahren

Sich mit einem Fahrrad ungehindert fort-
bewegen zu können bietet Eigenständig-
keit und Freiheit. Insbesondere Frauen 
mit Fluchthintergrund haben des Öfteren 
nicht die Möglichkeit gehabt, Fahrradfah-
ren zu lernen. Das möchten wir ändern 
und den Teilnehmerinnen durch unsere 

Fahrradkurse ein Stück mehr Autonomie ermöglichen. Auf Ken-
nenlernübungen folgen unterschiedliche Koordinations- und 
Balance-Übungen, um so die passende Schwierigkeitsstufe für je-
den Sportlichkeitstyp anzubieten. Am Ende sollen alle das sichere 
Fahrradfahren beherrschen. Keine Vorkenntisse, kein Fahrrad nö-
tig. Es kann dann solange geübt werden, bis man sicher Rad fahren 
kann ohne weitere Gebühren zu bezahlen.

Referenten: Katja Ferstl

Doris Fuchs

Kurs startet im Mai, genauere Infos unter 0941 28095984 (oder -3) oder 
01511 4319321 oder
familienzentrum@kontrast.kjf-regensburg.de
Familienzentrum Kontrast, Vilshofener Str. 14, 93055 Regensburg
Der Erstbeitrag beläuft sich auf 5 € und wer dabei bleibt , zahlt nach 5 Ter-
minen noch einmal einen Beitrag von 5 €.
0941 28095984 (oder -3) oder 01511 4319321 oder
familienzentrum@kontrast.kjf-regensburg.de
Familienzentrum Kontrast und KEB
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Workshop Nr. 7-79229

Lachyoga zum Kennenlernen
Lachen ist die schönste Sprache der Welt!

Mit einem einzigartigen Konzept lernen 
Sie mit Lachyoga, wie Sie ohne Grund la-
chen können. Häużg geht dabei das ab-
sichtliche Lachen in ein spontanes La-
chen über und bringt jede Menge Spaß 
und nebenbei Positives für unsere Ge-
sundheit.

Denn durch das Lachen und dem damit verbundenen positiven Ge-
mütszustand wird ein Cocktail aus den Glückshormonen Oxytocin, 
Endorphin, Serotonin und Dopamin ausgeschüttet. Diese Botenstof-
fe machen nicht nur glücklich und zufrieden, sondern versetzen 
den Körper in kürzester Zeit in einen Entspannungsmodus.
Neben den praktischen Lockerungs-, Entspannungs- und Lach-
übungen erfahren Sie Hintergründe zur Entstehung von Lachyoga, 
wissenschaftliche Aspekte aus der Geolotologie (Lachforschung) 
und noch einiges Interessantes mehr.
Der Anteil an Yoga bezieht sich ausschließlich auf die wertvolle tie-
fe Atmung, die ein Element im Lachyoga bildet. Vorkenntnisse im 
Yoga sind daher nicht erforderlich.

Sie sind neugierig geworden? Lassen Sie sich überraschen und 
nehmen Sie Energie in Fülle mit nach Hause

Hinweis: Bitte mitbringen: Getränk, dicke Socken/
Gymnastikschuhe

Referentin: Andrea Dirschedl, Lachyogatrainerin

Diözesanzentrum Obermünster, Obermünsterplatz 7, 93047 Regensburg
14,00 € pro Person
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de

Lachyoga zum Kennenlernen
Nr. 7-79225
Mo 05.05.2025, 10:30 - 12:00 Uhr, Anmeldeschluss 29.04.2025

Lachyoga zum Kennenlernen
Nr. 7-79228
Do 05.06.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, Anmeldeschluss 03.06.2025
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-80450

„Flucht, Asyl, (Aus-)Bildung und Arbeit“
Die Veranstaltung „Flucht, Asyl,(Aus-)Bildung und Arbeit“ möchte 
Möglichkeiten aufzeigen, die es in Deutschland für GeŽüchtete gibt, 
um Bildung oder Arbeit zużnden. Welche Herausforderungen und 
Hindernisse kommen auf die Menschen zu? Welche Möglichkeiten 
bietet der Arbeitsmarkt in Deutschland? Die Schulung gibt außer-
dem einen Überblick über die rechtlichen Rahmenbedingungen.

Zudem wird die Bedeutung von Integration erläutert und die Rolle, 
die sie bei der Möglichkeit, dauerhaft in Deutschland zu bleiben, 
spielt.

Die Veranstaltung richtet sich sowohl an Ehrenamtliche als auch 
an GeŽüchtete (Die Veranstaltung żndet auf Deutsch statt, Überset-
zung einzelner Fragen ins Englische, Arabische oder Russische 
sind möglich).

Referent: Al Issa Al Jasem Mahmood

Do 22.05.2025, 18:00 - 20:00 Uhr
Diözesanzentrum Obermünster, Obermünsterplatz 7, 93047 Regensburg
Kostenfrei.
bis 20.05.25  an  seminar@campus-asyl.de, Anmeldeschluss 20.05.2025
Campus Asyl e.V. mit KEB
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Themenreihe Nr. 7-79344

„SternenZeit“
Stärkende Impulse und kreative Elemente für Eltern, deren Kinder in der 
Schwangerschaft oder rund um die Geburt verstorben sind

Uns wieder mit diesem kleinen Wesen, 
unserem Kind, zu verbinden, Zeit zu 
schenken, Sichtbarkeit zu verleihen, egal, 
wie lange dieser Abschied schon her ist, 
darum geht es an diesem Abend.
Wir erinnern uns, erzählen uns gegensei-
tig von unseren Kindern und verleihen 
ihnen Gestalt.
Trauer kreativ zu gestalten ist das Thema 
dieses Kurses.
Ob eine Kerze, ein Text, ein Bild, eine klei-
ne Skulptur entsteht, wir werden sehen.

Die Termine sind:
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

Mai
Juni
Juli
September
Oktober
November
Dezember

Referentin: Andrea Zrenner, freischaffende Künstlerin

EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
12 €, Paar 20 €

„SternenZeit“
Nr. 7-79354
Do 22.05.2025, 18:30 - 20:00 Uhr, Anmeldeschluss 16.05.2025

„SternenZeit“
Nr. 7-79355
Do 05.06.2025, 18:30 - 20:00 Uhr, Anmeldeschluss 01.06.2025

„SternenZeit“
Nr. 7-79356
Do 03.07.2025, 18:30 - 20:00 Uhr, Anmeldeschluss 30.06.2025
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Seminar Nr. 7-78969

Mitarbeiter- & Zielvereinbarungsgespräche führen
Mitarbeitergespräche/Zielvereinbarungs-
gespräche sind zentrale Instrumente von 
Personalentwicklungsmaßnahmen. Sie 
fördern eine partnerschaftliche Kultur 
und tragen wesentlich zur Kommunikati-

on und Mitarbeiterförderung bei.
In diesem Seminar wollen wir die Bedeutsamkeit dieser Gespräche 
erkennen, die eigene Rolle als Führungskraft einschätzen und Ziel-
vereinbarungen und Feedback als zentrale Motivationsinstrumente 
begreifen lernen.

Referent: Martin Reichart, Diplompsychologe

Mi 02.07.2025, 9:00 Uhr - Do 03.07.2025, 16:30 Uhr
Kath. Akademie f. Berufe i.Gesundheits- u.Sozialwesen, Ostengasse 27, 
93047 Regensburg
400,00 € zzgl. Übernachtung 85,00 €
KJF, Referat Personalentwicklung / Referat Pastoral
Tel. 0941/5868520 E-Mail fobi@kjf-regensburg.de
KJF in Koop. mit KEB
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Konzert Nr. 7-79348

Verloren … aufgehoben – in Gemeinschaft mit der 
eigenen Trauer sein.
Trauerräume

Verloren ist ein musiktherapeutisches 
Konzert, dass sich der Trauer zuwendet. 
Trauer, die viele Formen und Ursachen 
haben kann. Trauer um einen Verlust ei-
nes geliebten Menschen, eines Tieres, 

den Verlust der Arbeit, der eigenen Gesundheit oder um eine Mög-
lichkeit, die nicht mehr in die Welt kommen kann. Das Duo Anka 
Draugelates und Christoph Becker zusammen mit der Tänzerin Kil-
ta Rainprechter lässt meditative Klanglandschaften und Musik aus 
dem Moment heraus entstehen und ermöglicht damit einen Raum 
für Ruhe, Trauer, Trost und Hoffnung.
Trauer ist besonders schlimm, wenn sie starr und dunkel ist, wenn 
sie uns in Gefühle wie Ohnmacht und Einsamkeit bannt. Die Ge-
meinschaft und die Musik helfen hier in eine innere Bewegung zu 
kommen. Musik ist Bewegung, schafft Raum, ist ein Resonanz-
raum, Gefäß für Trauer. Die Konzerte möchten helfen Antworten 
und Raum für die Trauer im gemeinschaftlichen Erleben zu żnden. 
Anka Draugelates ist Stimmkünstlerin und Musiktherapeutin. Sie 
arbeitet seit 20 Jahren in der Abteilung für Psychotherapie der Da-
novius Klinik. Sie ist Kulturförderpreisträgerin der Stadt Regens-
burg und in internationalen Produktionen für Tanz, Theater und 
Film, dem Minikollektiv DUO3, sowie in Improvisationsprojekten zu 
hören. Die Trauerkonzerte gestaltet Anka Draugelates in Zusam-
menarbeit mit dem Musiktherapeuten Christoph Becker und der 
Tänzerin Kilta Rainprechter

KünstlerInnen: Anka Draugelates

Christoph Becker

Kilta Rainprechter

Fr 04.07.2025, 19:30 Uhr
St. Emmeram, Ramwoldskrypta , Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
Eintritt pro Konzert 25€/ Ermäßigt 15€.
Tickets über Die Kulturoptimisten unter 0941 57464 oder online unter 
www.die-kulturoptimisten.de
Dompfarreiengemeinschaft St. Emmeram/St. Ulrich und KEB
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Workshop-Wochenende Nr. 7-79346

Workshop-Wochenende | „SternenZeit“
Stärkende Impulse und kreative Elemente für Eltern, deren Kinder in der 
Schwangerschaft oder rund um die Geburt verstorben sind

Uns wieder mit diesem kleinen Wesen, 
unserem Kind, zu verbinden, Zeit zu 
schenken, Sichtbarkeit zu verleihen, egal, 
wie lange dieser Abschied schon her ist, 
darum geht es an diesem Wochenende. 
Wir erinnern uns, erzählen uns gegensei-
tig von unseren Kindern und verleihen 
ihnen Gestalt.
Trauer kreativ zu gestalten ist das Thema 
dieses Kurses. Ob eine Kerze, ein Text, ein 
Bild, eine kleine Skulptur entsteht, wir 
werden sehen.

Hinweis: Ohne Übernachtung und VerpŽegung

Referentin: Andrea Zrenner, freischaffende Künstlerin

Sa 19.07.2025, 10:00 Uhr - So 20.07.2025, 15:00 Uhr, 
Wochenendseminar
EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
125 € Kursgebühr + 
20 € Materialkosten, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de, Anmeldeschluss 14.07.2025
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-80506

Café-Communio 
Sprachcafé für geƽüchtete Menschen

Im Sprachcafé übt jeweils eine Ehrenamtliche/ein Ehrenamtli-
cher (mit pädagogischer Kompetenz und Sprachkompetenz) mit 
einer kleinen Gruppe die alltagsnahe Kommunikation auf 
Deutsch. Die Gruppen erarbeiten sich gemeinsam einen Wort-
schatz zu einem bestimmten Themenfeld (beispielsweise Ein-
kaufen, Arztbesuch, Sprechen über Gefühle), wobei das Sprechen 
im Vordergrund steht. Durch die KOMMUNIKATION in den klei-
neren Gruppen soll auch Gemeinschaft (COMMUNIO) gefördert 
und das Ankommen erleichtert werden. Von daher ist dieses An-
gebot einerseits Wissensvermittlung aber andererseits auch im 
Kontext der Diakonia ein Grundvollzug der Kirche.

Die Kurse werden żnanziell gefördert vom Bistum Regensburg 
durch den „Hilsfond zur Unterstützung der Flüchtlingsarbeit“

Referent: verschiedene Referentinnen und Referenten

Beginn alle vier Wochen; fortlaufender Kurs
An verschiedenen Orten in Regensburg. Diese Ƽnden Sie auf der 
Homepage:
www.keb-regensburg-stadt.de
kostenlos
Campus Asyl e.V., Universität Regensburg und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-79816

Mama lernt Deutsch-Kurs: A1
gemischte Lerngruppe mit Kinderbetreuung

Sprachkurse Deutsch (Level A1 und A2) 
für Mütter mit Kleinkindern, die keine 
Möglichkeit haben einen Ingegrations-
sprachkurs zu besuchen.
160 Unterrichtseinheiten A1

140 Unterrichtseinheiten A2

Die Kinder werden von 2 Betreuungskräften (mindestens eine da-
von mit Migrationshintergrund) während der Kurszeit betreut.
Bei der Vorbereitung zum Kurs wird Wert auf eine Eingewöhnungs-
phase der Kinder gelegt. Ab MITTE SEPTEMBER bis Kursbeginn im 
Oktober besuchen die Mütter mit den Kleinkindern 2x pro Woche 
für eine Stunde die Spielgruppe. Diese Termine sind Pflichttermine!

Hinweis: Teilnehmerzahl: Maximal 15 Mütter

Referentin: Anna Drahs-Dulciok

fortlaufender Kurs, immer dienstags von 09:00–11:30 Uhr und 
donnerstags von 09:00–10:30 Uhr.
Familienzentrum Kontrast, Vilshofener Str. 14, 93055 Regensburg
Anmeldegebühr für beide Kurse: 20 €, danach
Kurs A1: 10 €  pro Monat,
Kurs A2: 20 € pro Monat
familienzentrum@kontrast.kjf-regensburg.de oder
0941/2809598- 3 oder -4
Familienzentrum Kontrast und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-79818

Mama lernt Deutsch-Kurs: A2
gemischte Lerngruppe mit Kinderbetreuung

Sprachkurse Deutsch (Level A1 und A2) 
für Mütter mit Kleinkindern, die keine 
Möglichkeit haben einen Ingegrations-
sprachkurs zu besuchen.
160 Unterrichtseinheiten A1

140 Unterrichtseinheiten A2

Die Kinder werden von 2 Betreuungskräften (mindestens eine da-
von mit Migrationshintergrund) während der Kurszeit betreut.
Bei der Vorbereitung zum Kurs wird Wert auf eine Eingewöhnungs-
phase der Kinder gelegt. Ab MITTE SEPTEMBER bis Kursbeginn im 
Oktober besuchen die Mütter mit den Kleinkindern 2x pro Woche 
für eine Stunde die Spielgruppe. Diese Termine sind Pflichttermine!

Hinweis: Teilnehmerzahl: Maximal 15 Mütter

Referentin: Anna Drahs-Dulciok

fortlaufender Kurs, immer dienstags von 11:45–13:15 Uhr und 
donnerstags von 10:45–13:15 Uhr.
Familienzentrum Kontrast, Vilshofener Str. 14, 93055 Regensburg
Anmeldegebühr für beide Kurse: 20 €, danach
Kurs A1: 10 €  pro Monat,
Kurs A2: 20 € pro Monat
familienzentrum@kontrast.kjf-regensburg.de oder
0941/2809598- 3 oder -4
Familienzentrum Kontrast und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Online-Seminar Nr. 7-78256

Elternworkshop: Mehrsprachigkeit im Familienalltag

Jeden 1. Montag im Monat von 20:30 – 21:30 Uhr
online
kostenfrei
0151 14319 321
Famlienzentrum Kontrast und KEB
Simone Benchraka
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Seminar Nr. 7-79309

Kommunikations-Übungsabend
mit Einführung und Anleitung

Gewaltfreie Kommunikation ist einfach, 
aber nicht ganz leicht in der Umsetzung. 
Um alte Denkmuster zu verändern und 
eine einfühlsame und gleichzeitig auf-
richtige und selbstverantwortliche Hal-
tung zu verinnerlichen, braucht es 
Übung.

Ich veranstalte in Regensburg diese Übungsabende, weil ich beein-
druckt davon bin, wie Gewaltfreie Kommunikation sich eignet, 
KonŽikte zu verhindern oder mindestens abzuschwächen und 
friedlich zu lösen.
Die Gruppe ist sowohl offen für erfahrene Teilnehmer als auch neue 
Interessierte.

Wir lernen, üben, vertiefen und tauschen uns aus. Ein wesentlicher 
Bestandteil ist die Anwendung des Gelernten auf Situationen aus 
dem Alltag. Schwerpunkte sind: sich offen, klar und ehrlich aus-
drücken, Selbsteinfühlung, empathisches Zuhören, Dialog und 
Wertschätzung, außerdem Umgang mit Nein, Kritik und Angriffen, 
Umgang mit Wut und Ärger, Bedauern, klare Bitten aussprechen, 
Bedürfnisse erkennen und ausdrücken.

Referent: Peter Schmid, Trainer für Gewaltfreie Kommunikation nach 
M. B. Rosenberg, Coach und Mediator

Diözesanzentrum Obermünster, Obermünsterplatz 7, 93047 Regensburg
20,00 € pro Abend (direkt beim Referenten)
www.keb-regensburg-stadt.de oder  familie@keb-regensburg-stadt.de

Kommunikations-Übungsabend
Nr. 7-79305
Mo 28.04.2025, 19:30 - 21:30 Uhr, Anmeldeschluss 24.04.2025

Kommunikations-Übungsabend
Nr. 7-79306
Mo 26.05.2025, 19:30 - 21:30 Uhr, Anmeldeschluss 22.05.2025

Kommunikations-Übungsabend
Nr. 7-79307
Mo 23.06.2025, 19:30 - 21:30 Uhr, Anmeldeschluss 19.06.2025

Kommunikations-Übungsabend
Nr. 7-79308
Mo 21.07.2025, 19:30 - 21:30 Uhr, Anmeldeschluss 17.07.2025
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-79516

Italienisch Konversation und Lektüre – B1
Lehrbuch: Material von der Kursleiterin + 
Buch Insieme B1, Lektion 7

Referent: Cornelia Laschinger, Barbing /Eltheim

30.04. – 09.07..2025, 5 Treffen jew. Mi. 
09:00 – 10:30 Uhr, alle 14 Tage
Dr.-Gessler-Str. 19 b, 93051 Regensburg
45,00 € (5x ab 30.04.2025 im 14-tägigen Wechsel)
Tel.: 0941 / 26 628 oder E-Mail: info@geb-erwachsenenbildung.de oder 
www.geb-erwachsenenbildung.de
GEB und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-79517

Italienisch Anfänger mit Vorkenntnissen – A2

30.04. – 09.07.2025, 5 Treffen jew. Mi. 
10:30 – 12:00 Uhr, alle 14 Tage
Dr.-Gessler-Str. 19 b, 93051 Regensburg
45,00 € ( 5x mittwochs im 14-tägigen Wechsel)
Tel.: 0941 / 26 628 oder E-Mail: info@geb-erwachsenenbildung.de oder 
www.geb-erwachsenenbildung.de
GEB und KEB
Cornelia Laschinger, Barbing /Eltheim

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-79574

Tablet und Smartphone für Einsteiger

06.05. – 03.06.2025,  5 Treffen jew. Di.,  
18:00 – 19:30 Uhr
Dr.-Gessler-Str. 19 b, 93051 Regensburg
60,00 €
Tel.: 0941 / 26 628 oder E-Mail: info@geb-erwachsenenbildung.de oder 
www.geb-erwachsenenbildung.de
GEB und KEB
Dietmar Brunner, Lappersdorf
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kursreihe Nr. 7-79302

Die kreative Welt des Nähens entdecken
Kurs für Anfänger/innen und Fortgeschrittene mit Einführung und Anleitung

Wollen Sie Nähen lernen? Haben Sie eine 
Näh-Idee, die Sie schon immer umsetzen 
wollten?
Haben Sie ein Nähprojekt angefangen 
und kommen nicht weiter? Ist Upcycling 
ein interessantes Thema für Sie? Indivi-
duell und persönlich betreut, lernen Sie 

den richtigen Umgang mit der Nähmaschine und unterschiedli-
chen Materialien, Verwendung von Schnittmustern, Zuschnitt und 
die erforderlichen Nähtechniken. Die Schneidermeisterin hilft Ih-
nen, Ihre Vorstellungen zu realisieren und Ihr Nähprojekt nach 
Ihren Wünschen und Maßen zu gestalten.

Referentin: Maria Vetter, Schneidermeisterin

Di 06.05.2025, 4 Treffen immer dienstags, 18:30 - 21:30 Uhr
Pfarrheim Maria Himmelfahrt Sallern, Amberger Straße 81, 93057 
Regensburg
80,00 € für 4 Treffen, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, 
Anmeldeschluss 02.05.2025

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-79530

Tablet und Smartphone für Fortgeschrittene
Voraussetzung: Tablet und Smartphone 
für Einsteiger
Bitte beachten: die mitgebrachten Tablets 
und Smartphones müssen fertig instal-
liert und eingerichet sein!

Referent: Dietmar Brunner, Lappersdorf

24.06. - 22.07.2025,  5 Treffen jew. Di., 
18:00 - 19:30 Uhr
Dr.-Gessler-Str. 19 b, 93051 Regensburg
60,00 €
Tel.: 0941 / 26 628 oder E-Mail: info@geb-erwachsenenbildung.de oder 
www.geb-erwachsenenbildung.de
GEB und KEB
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Regensburg
Di 01.04. PC- und Medienkurse 138
Di 01.04. Sprachkurse 139
Di 01.04. Veranstaltungen des Centre for Advanced Studies „Beyond 

Canon“ der UR – Universität Regensburg
10

Di 01.04. Begegnungszentrum Joseph Ratzinger in Pentling 10
Di 01.04. Kreativ-Kurse 139
Di 01.04. Schriftauslegung in Judentum und Christentum: Die 

Psalmen und die Poesie der Synagoge
19

Di 01.04. R-Lesen 90
Di 01.04. „800 Jahre Alten- und Krankenpƽege“ 86
Di 01.04. Regensburg & Stadtamhof: Doppelstadt am Donaubogen 86
Di 01.04. Kathedralen, Paläste, Hospitäler... 87
Di 01.04. Ufer- und Insellandschaft im Welterbe 88
Di 01.04. Führung im „historischen Bierkeller“ 89
Di 01.04. Bier und Kultur in Regensburg 89
Di 01.04. Café-Communio 

Sprachcafé für geƽüchtete Menschen
150

Di 01.04. Erste Hilfe Kurs 118
Di 01.04. Mama lernt Deutsch-Kurs: A1 151
Di 01.04. Babymassage 69
Di 01.04. Mama lernt Deutsch-Kurs: A2 153
Di 01.04. Wohlfühlnachmittag 2025

für Frauen und Männer mit Krebs
118

Di 01.04. „Mit entspannender Achtsamkeit“ 118
Di 01.04. Die Glasfenster des Doms 39
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Di 01.04. Kirchenführung in St. Emmeram 40
Di 01.04. Kirchenführung in St. Blasius – Dominikanerkirche 40
Di 01.04. Kirchenführung in St. Jakob 40
Di 01.04. Kirchenführungen in St. Ulrich 41
Di 01.04. Schmerzfrei-Kurs 120
Di 01.04. Heldin 53
Di 01.04. FrauenƼtness 119
Di 01.04. Die Patientenverfügung aus medizinischer, juristischer und 

ethischer Sicht
121

Di 01.04. Essen und Trinken am Lebensende 123
Di 01.04. Versorgung am Lebensende: 

Ich bin Angehörige – kann ich das schaffen?
54

Mi 02.04. Informationsabend für werdende Eltern 83
Mi 02.04. Informationsabend für werdende Eltern 83
Do 03.04. Zwischen Fortschritt und Verantwortung: KI, Nachhaltigkeit 

und wir
57

Do 03.04. Beyond Canon_: Revelation Reception Network: Ningning 
(Jenny) Jiang

9

Sa 05.04. Ehevorbereitungsseminar 43
Sa 05.04. 3. Regensburger Kompetenztag für Vereine 58
Sa 05.04. Ehevorbereitungsseminare 43
Sa 05.04. Workshop-Wochenende | „Zeit für Engel“ 142
So 06.04. Pilates für Frauen 125
Di 08.04. Senioren-Bildungsnachmittage: Impulsvortrag zur 

Fastenzeit
16

Di 08.04. „Künstliche Intelligenz – für Senioren erklärt“ 58
Di 08.04. Das Credo und die Bibel – Reihe Glaube im Gespräch 18
Di 08.04. Das Credo und die Bibel – Reihe Glaube im Gespräch 18
Do 10.04. um:welt im Unterricht II/2025: 

Streuobstwiese Spezial
59

Fr 11.04. Die Hochzeit zu Kana (Joh 2, 1–12) 11
Fr 11.04. Offene Treffs für Trauernde – Trauercafé –

Trauergesprächskreis
21

Fr 11.04. Offene Treffs für Trauernde – Trauercafé –
Trauergesprächskreis

21

Sa 12.04. Führungen durch den Bodenentdeckungspfad „Mensch 
trifft Boden“

60

Sa 12.04. Führungen durch den Bodenentdeckungspfad „Mensch 
trifft Boden“

61

Sa 12.04. Die Franklin-Methode: 
Bewegungsreise von Kopf bis Fuß

127
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So 13.04. Führungen am Lehrpfad für Geologie, Landschaft und 
Rohstoffabbau
in der Friedrich-Zeche in Regensburg/Dechbetten

61

So 13.04. Führungen am Lehrpfad für Geologie, Landschaft und 
Rohstoffabbau
in der Friedrich-Zeche in Regensburg/Dechbetten

62

Mo 14.04. „Schmerzfrei durch Bewegung“ 127
Mo 14.04. „Schmerzfrei durch Bewegung“ 126
Di 15.04. summ:welt – Entdecke die Welt der Wildbienen 77
Di 15.04. Wie das Wetter unsere Geschichte verändert 78
Di 15.04. Wie das Wetter unsere Geschichte verändert 77
Di 15.04. Wieso, weshalb, warum? – Rund um die Geheimnisse des 

Osterfestes
74

Di 15.04. Wieso, weshalb, warum? – Rund um die Geheimnisse des 
Osterfestes

74

Mi 16.04. Wieso, weshalb, warum? – Rund um die Geheimnisse des 
Osterfestes

74

Di 22.04. Die neue Synagoge Regensburg und das sanierte jüdische 
Gemeindehaus

98

Do 24.04. Die Westnerwacht – ein kulturhistorischer Spaziergang
- mit Besuch der St. Leonhardskirche und der Klosterkirche
der Dominikanerinnen Hl. Kreuz

98

Do 24.04. Schaumgeburt & Muschelstoff – Morphologien der 
Rocaille

99

Fr 25.04. True Crime – ein Polizeireporter erzählt seine 
spannendsten Fälle

100

Sa 26.04. Ehevorbereitungsseminare 42
Sa 26.04. Ehevorbereitungsseminar 43
Mo 28.04. Testamentgestaltung: Wie vererbe ich richtig? 62
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Mo 28.04. Kommunikations-Übungsabend 154
Mo 28.04. Kommunikations-Übungsabend 154
Di 29.04. Senioren-Bildungsnachmittage: LeA-Gedächtnistraining 16
Di 29.04. „Escrima – therapeutischer Stockkampf“ 118
Di 29.04. Aktionstage im Hegenauer Park 128
Di 29.04. Wasser und Ernährung 128
Mi 30.04. Ideenwerkstatt: Inklusion in der Praxis 63
Mi 30.04. Wessen Gott? Multireligiosität im Spannungsfeld von 

Koexistenz und Konƽikt
22

Mi 30.04. Dynamiken von Koexistenz und Konƽikt zwischen Antike 
und Neuzeit: Zur Geschichte der Religionen

22

Mi 30.04. Yogakurse in St. Franziskus Burgweinting 129
Mi 30.04. Yoga – Kurs 1 129
Mi 30.04. Yoga und Entspannung: Hatha Yoga 130
Mi 30.04. Yoga – Kurs 2 129
Mi 30.04. Salettl-Salon –

„William Turner und die Walhalla“
101

Do 01.05. Domführungen mit Kreuzgang 41
Do 01.05. Rad fahren lernen! 144
Do 01.05. Beyond Canon_: Revelation Reception Network: Alexandru 

Ionita (Sibiu)
18

Sa 03.05. Regensburg in den Kriegsjahren 92
So 04.05. FOTO-AUSSTELLUNG | 

Spuren der Liebe – Was bleibt, wenn kleine Wunder sterben
24

So 04.05. GOTTESDIENST | 
„Manchmal brauchst du einen Engel“ (Siegfried Fietz)

27

Mo 05.05. Lachyoga zum Kennenlernen 145
Mo 05.05. Lachyoga zum Kennenlernen 145
Di 06.05. Die kreative Welt des Nähens entdecken 155
Mi 07.05. Der andere Glauben. „Ketzer“ in der mittelalterlichen Kirche 23
Mi 07.05. „Gelassenheit und die Mystik Meister Eckharts“ 30
Mi 07.05. Informationsabend für werdende Eltern 83
Do 08.05. Yoga – Kurs 3 129
Fr 09.05. FACHTAG | 

Wenn der Tod am Anfang steht. Interdisziplinärer Fachtag
25

Fr 09.05. Offene Treffs für Trauernde – Trauercafé –
Trauergesprächskreis

21

Fr 09.05. Was macht eigentlich ein Restaurator? 69
Fr 09.05. Wie funktioniert Humor, so dass wir mit einem anderen 

Blick durch die Welt gehen?
130

Fr 09.05. „BACH“ – eine Tragödie aus der Oberpfalz 103
Sa 10.05. Ehevorbereitungsseminar 43
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So 11.05. ERINNERUNGSTAG | 
Damit die Erinnerung bleibt... – Erinnerungstag für Eltern 
von Sternenkindern

27

Di 13.05. „Regensburg – Unbekanntes und Rätselhaftes“ 102
Mi 14.05. Clash of Theologies? Wesen, Funktion und Grenzen von 

Polemik
23

Mi 14.05. „Sich selbst lassen – Einführung in die Praxis“ 30
Mi 14.05. Darmkrebsvorsorge als Lebensretter 130
Fr 16.05. Regensburger Rendezvous 104
Fr 16.05. Regensburger Rendezvous 103
Sa 17.05. „Bogenschießen wie Robin Hood?“ 118
Sa 17.05. Führungen durch den Bodenentdeckungspfad „Mensch 

trifft Boden“
61

Sa 17.05. Die Stunde Null in Regensburg (1945 bis 1950) 93
So 18.05. Führungen am Lehrpfad für Geologie, Landschaft und 

Rohstoffabbau
in der Friedrich-Zeche in Regensburg/Dechbetten

62

Mo 19.05. „Schmerzfrei durch Bewegung“ 127
Di 20.05. Themenfrühstück: 

Natürliche Familienplanung und Verhütung nach der 
Schwangerschaft

133

Di 20.05. Senioren-Bildungsnachmittage: „Was versteckt sich da in 
einem Gegrüßt-seist-du-Maria-Gebet?“

16

Di 20.05. Senioren-Bildungsnachmittage: 
Studienfahrt zum Trachtenkulturmuseum Holzhausen

16

Di 20.05. info-TECH: Von versiegelt zu belebt – Nachhaltige 
Gebäudebegrünung und Entsiegelung für Ihr Zuhause

66

Di 20.05. Dante und die Selbstreƽexion: 31
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Mi 21.05. Islam im östlichen Europa. Historische Integrationsmuster 
in der Langzeitbetrachtung

23

Do 22.05. Ein wenig bekanntes Ensemble im Westen der Stadt:
Führung zu Hl. Kreuz und Herz Jesu

105

Do 22.05. „Flucht, Asyl, (Aus-)Bildung und Arbeit“ 146
Do 22.05. „SternenZeit“ 147
Do 22.05. „SternenZeit“ 147
Fr 23.05. Mirjam aus Nazaret, 

die „Mutter Gottes“
11

Fr 23.05. Hinter den Sternen ganz nah 74
Sa 24.05. Ehevorbereitungsseminar 43
Sa 24.05. Wie können wir Abschied nehmen? Rituale rund um den 

Abschied
72

Mo 26.05. Naturkosmetik mit Wild- und Heilkräutern 133
Mo 26.05. Kommunikations-Übungsabend 154
Di 27.05. „Dem Krebs davonlaufen?“ 118
Di 27.05. Das Credo und die Bibel – Reihe Glaube im Gespräch 18
Mi 28.05. Eine Frage der Orthopraxie? Koexistenz und Konƽikt im 

polytheistischen Rom
23

Mi 28.05. Ein Himmel voller Bienen 53
Mi 28.05. Salettl-Salon –

„Die Regierungszeit des Kaisers Marc Aurel“
106

Fr 30.05. Regensburger BibelƼguren anfertigen 32
Fr 30.05. Besichtigung der Feuerwehr Regensburg 69
Di 03.06. „Medizinischer Notfall?!“

Situationen einschätzen und Hilfestellungen
134

Di 03.06. Wasser und Kräuter 128
Mi 04.06. Jerusalemer Heiligtumstraditionen in Judentum, 

Christentum und Islam: Kontinuität und Diskontinuität, 
Aneignung und Abgrenzung

23

Mi 04.06. Informationsabend für werdende Eltern 83
Do 05.06. Lachyoga zum Kennenlernen 145
Do 05.06. „SternenZeit“ 147
Sa 07.06. Führungen durch den Bodenentdeckungspfad „Mensch 

trifft Boden“
61

Mi 11.06. Welt der Planeten 79
Do 12.06. Spuren des Glaubens in Regensburg 33
Sa 14.06. Regensburg in den Sechziger Jahren 94
So 15.06. Führungen am Lehrpfad für Geologie, Landschaft und 

Rohstoffabbau
in der Friedrich-Zeche in Regensburg/Dechbetten

62

Mo 16.06. Senioren-Bildungsnachmittage: Telefonkriminalität / 
Schockanrufe

16
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Mo 16.06. Telefonkriminalität / Schockanrufe 66
Di 17.06. Wie das Wetter unsere Geschichte verändert 78
Mi 18.06. Wie viele Götter und warum überhaupt? Religiöse Toleranz 

im frühneuzeitlichen Europa
23

Sa 21.06. Ehevorbereitungsseminar 43
Mo 23.06. Kommunikations-Übungsabend 154
Di 24.06. Das Vertrauen:

Seine Bedeutung und seine Gefährdung in der modernen 
Medizin

35

Mi 25.06. „Reichsreligion“, städtische Kulte und christliche 
Widerstände im römischen Ephesos

23

Fr 27.06. Maria Magdalena 12
Fr 27.06. Offene Treffs für Trauernde – Trauercafé –

Trauergesprächskreis
21

Fr 27.06. Regensburger 
Restaurierungswerkstätten Rappenegger

109

So 29.06. Glaswerkstatt in St. Ulrich – Werde ein Glaskünstler! 81
So 29.06. Glaswerkstatt in St. Ulrich – Werde ein Glaskünstler! 80
Mo 30.06. Blütenküche: Theorie und Praxis 134
Mo 30.06. „Schmerzfrei durch Bewegung“ 127
Di 01.07. Senioren-Bildungsnachmittage 17
Di 01.07. „Workshop Lederbearbeitung“ 118
Di 01.07. 10 Jahre ökosoziale Enzyklika „Laudato si'“ 37
Mi 02.07. Mitarbeiter- & Zielvereinbarungsgespräche führen 147
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Mi 02.07. Schutz von Christen und Juden während der islamischen 
Expansion (7./8. Jh.)

23

Mi 02.07. Informationsabend für werdende Eltern 83
Do 03.07. „SternenZeit“ 147
Fr 04.07. Erlebnisführung durch den Botanischen Garten der Uni 

Regensburg
82

Fr 04.07. Verloren … aufgehoben – in Gemeinschaft mit der eigenen 
Trauer sein.

149

Di 08.07. Early Hymns of Greek Christian Liturgies 37
Mi 09.07. Why Do You Bring Relief to the Daughter of this Evil Man?": 

A Rabbinic Exorcism of King Basil's Daughter in a Medieval 
Jewish Folktale

23

Fr 11.07. Regensburger Rendezvous 104
Sa 12.07. Führungen durch den Bodenentdeckungspfad „Mensch 

trifft Boden“
61

So 13.07. Führungen am Lehrpfad für Geologie, Landschaft und 
Rohstoffabbau
in der Friedrich-Zeche in Regensburg/Dechbetten

62

Mo 14.07. „Schmerzfrei durch Bewegung“ 127
Di 15.07. Senioren-Bildungsnachmittage 17
Mi 16.07. A Third World War? The Islamic Republic of Iran,  Ba'athist 

Iraq, and the Struggle to Lead the Muslim World, 
1980-1988

23

Do 17.07. Den Ahnen auf der Spur. 
Tipps und Tricks für eine erfolgreiche Familienforschung

107

Sa 19.07. Ehevorbereitungsseminar 43
Sa 19.07. Workshop-Wochenende | „SternenZeit“ 149
So 20.07. Glaswerkstatt in St. Ulrich – Werde ein Glaskünstler! 81
Mo 21.07. Kräuter zur Entspannung mit Kostproben und Übungen 135
Mo 21.07. Kommunikations-Übungsabend 154
Do 24.07. Schaurige Sommernacht 108
Fr 25.07. Offene Treffs für Trauernde – Trauercafé –

Trauergesprächskreis
21

Fr 25.07. Aromatherapie, Meditation mit Düften 135
Di 29.07. Senioren-Bildungsnachmittage 17
Di 29.07. Wasser und Lebensordnung 128
Sa 02.08. Führungen durch den Bodenentdeckungspfad „Mensch 

trifft Boden“
61

Mo 04.08. Papierschöpfen mit Wildkräutern für Jung und Alt 136
Mi 06.08. Informationsabend für werdende Eltern 83
Sa 09.08. Kirche, Teufel, Beil und Mitra

Von einem mutigen Mann mit einem ƽiegenden Beil
76
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So 17.08. Führungen am Lehrpfad für Geologie, Landschaft und 
Rohstoffabbau
in der Friedrich-Zeche in Regensburg/Dechbetten

62

Do 21.08. Vom Bären an der Kette zu den Krauterern:
Rundgang durch die Ostnerwacht

111

Regensburg Burgweinting
Fr 04.04. Fastenkurs für Gesunde im Alltag 124

Sinzing
Di 08.04. Betriebserkundung der IL-Golosone GmbH-Pasta-

Manufaktur in Viehhausen
125

Mi 09.04. Kräuterworkshop für Erziehende 83

Staré Mesto Prag
Di 10.06. Als Spurensucher unterwegs in Prag 115

Wiesent
Fr 16.05. Schulung Kneipp Mentor/in SKA

Schwerpunkt Kneippsche Anwendungen
131
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Allgemeine Geschäftsbedingungen 
Die Veranstaltungen der KEB stehen grundsätzlich allen Interessierten der jewei-

ligen Zielgruppe offen. Einschränkungen sind vereinzelt nötig, um externe 

Rechte per jeweilige Hausrechte auszuschließen. Die AGBs der Mitveranstalter 

(beispielsweise Bildungshäuser und Reiseunternehmen) sind bei den einzelnen 

Veranstaltungen zudem zu berücksichtigen. 

Anmeldeschluss: Der Anmeldeschluss der Ausschreibung ist in der Regel mit ei-

nem konkreten Datum gekennzeichnet. Nach dem jeweiligen Termin können An-

meldungen nur noch nach individueller Absprache angenommen werden. Der zeit-

liche Abstand des Anmeldeschlusses zur Veranstaltung wird von der KEB variabel 

so kurzfristig wie möglich gehandhabt und berücksichtigt die Stornozeiten des 

Veranstaltungshauses sowie etwaige Kooperationsvereinbarungen. 

Kursgebühren und mögliche Ermäßigungen: Für die Erhebung der Kursgebühren 

gilt die jeweilige Regelung in den einzelnen Ausschreibungen der Kurse, Seminare 

und Fahrten: Folgendes Prozedere wird angewendet:  

Soweit Kursgebühren vor Kursbeginn in Rechnung gestellt werden, sind diese in-

nerhalb von 10 Tagen durch die Teilnehmenden unter Angabe des Verwendungs-

zwecks bzw. mit der entsprechenden Rechnungsnummer auf das Konto der KEB 

zu überweisen. Die Kursgebühren sind dann in bar zu entrichten, wenn dies in der 

einzelnen Veranstaltungs-Ausschreibung vermerkt ist. Veranstaltungsgebühren 

bzw. ggf. Gebühren für erworbene Arbeitsmaterialien können nach dem Kurs mit-

tels SEPA-Lastschriftmandat abgebucht werden. Eine einmalige Abbuchungser-

mächtigung erfolgt hierzu durch die Teilnehmenden. Nicht in Anspruch genom-

mene Leistungen können nicht rückerstattet werden. Ermäßigungen werden in der 

Ausschreibung bekannt gegeben. Grundsätzlich soll eine angedachte Teilnahme 

an einer Bildungsveranstaltung nicht an den Kosten scheitern. Im Einzelfall wird 

um eine direkte Kontaktaufnahme mit der KEB gebeten. 

Veranstaltungsanmeldung: Anmeldungen sind zu allen Kursen der Katholischen 

Erwachsenenbildung erforderlich, bei denen dies im Programm ausgewiesen ist. 

Eine Anmeldung (telefonisch, persönlich, online, per E-Mail oder schriftlich) gilt als 

verbindliche Kursbelegung, solange von der KEB keine anderweitige Mitteilung er-

folgt. Melden Interessierte weitere Teilnehmende für eine Veranstaltung an, ver-

pflichten Sie sich, auch für die vertraglichen Verpflichtungen aller von Ihnen ange-

meldeten Teilnehmenden, einzustehen. In der Regel wird die Anmeldung nicht 

schriftlich bestätigt. 

Rücktritts- / Bearbeitungsgebühren: Diese Rücktrittsbedingungen gelten, sofern in 

der konkreten Veranstaltungsausschreibung keine anderen Konditionen geregelt 

sind: Ein Rücktritt/Widerruf (entweder fernmündlich zu den Bürozeiten oder 

schriftlich per E-Mail, Brief oder Fax) ist möglich.  
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Folgende Rücktrittsbedingungen gelten, sofern in der konkreten Ausschreibung 

keine anderen Konditionen geregelt sind: Bei Rücktritt von der Veranstaltungsan-

meldung bis 7 Tage vor Kursbeginn werden 10% der Kursgebühr – bei Tagesrei-

sen und mehrtägigen Veranstaltungen 30 % der Gebühren –, mindestens jedoch 6 

Euro als Verwaltungsgebühren erhoben. Entstehen der KEB durch den Rücktritt 

geringere Kosten, dann werden nur diese in Rechnung gestellt. Wird diese Rück-

trittsfrist nicht gewahrt und übernimmt keine Ersatzperson die vollen Verpflichtun-

gen des abgemeldeten Teilnehmers, werden die gesamten Kursgebühren fällig. 

Für die Teilnahme an mehrtägigen Reisen wird der Abschluss einer Reiserück-

trittsversicherung dringend angeraten. Zudem können gesonderte Geschäftsbe-

dingungen mit entsprechenden Rücktrittsbedingungen für Kurse und Veranstal-

tungen (z.B. Studienreisen) gelten. Diese werden in den Ausschreibungsunterla-

gen publiziert. Können Teilnehmende/Interessierte aufgrund einer gesetzlich vor-

geschriebenen Regelung am weiteren (grundsätzlich möglichen) Kursverlauf nicht 

(mehr) teilnehmen, werden entsprechende Kursgebühren von der KEB nicht zu-

rückbezahlt. 

Veranstaltungsabsage: Eine Veranstaltung kann abgesagt werden, z.B. wegen zu 

geringer TN-Zahl, Ausfall von Referenten/innen oder von Vortragsräumen, Störun-

gen des Veranstaltungsablaufs oder des Vortrags, deutliche Verzögerung des in 

der Ausschreibung genannten Kursbeginns, weitere Gründe, die nicht den Einfluss 

der KEB unterliegen, höhere Gewalt. In diesem Fall erfolgt eine rechtzeitige Be-

nachrichtigung (soweit möglich) sowie die Erstattung bereits vorweg bezahlter 

Gebühren für die Veranstaltungsteilnahme. Weitergehende Ansprüche können 

nicht berücksichtigt werden. Bei Vorträgen ohne Anmeldung wird der Ausfall der 

Veranstaltung (soweit möglich) in der Tagespresse bekannt gegeben. 

Datenschutz: In der Diözese Regensburg gelten - wie in allen deutschen (Erz-)Diö-

zesen - für die Verarbeitung personenbezogener Daten die Bestimmungen des Ge-

setzes über den Kirchlichen Datenschutz (KDG) einschließlich der Verordnung zur 

Durchführung der Anordnung über den kirchlichen Datenschutz (KDG-DVO) sowie 

die sonstigen anzuwendenden kirchlichen und staatlichen Datenschutzvorschrif-

ten. Wir verarbeiten Ihre personenbezogenen Daten ausschließlich gemäß den ge-

setzlichen Datenschutzvorschriften so, wie sie in der Datenschutzerklärung unter 

www.keb-bistum-regensburg.de/datenschutzerklaerung dargestellt sind. 

Urheberschutz: Fotografieren, Filmen sowie Tonaufzeichnungen sind nicht gestat-

tet. Lehrmaterialien dürfen ohne Genehmigung der KEB und der betreffenden Re-

ferenten nicht veröffentlicht oder vervielfältigt werden. 

Haftung: Die KEB übernimmt keinerlei Haftung für Diebstähle, Verletzungen oder 

Schäden an Personen oder Sachgegenständen, die sie nicht zu vertreten hat. Die 

Teilnahme an Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr. 

(Stand: 01.01.2024) 
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Anmeldung und Kontakt unter: 
www.keb-regensburg-stadt.de

www.keb-regensburg-stadt.de

KEB in der Stadt Regensburg
Diözesanzentrum Obermünster
Obermünsterplatz 7
93047 Regensburg

Es gelten die AGBs der 
KEB im Bistum Regensburg e.V.
Diese żnden Sie unter:
www.keb-regensburg-stadt.de

KATHOLISCHE ERWACHSENENBILDUNG 
IN DER STADT REGENSBURG




